ZIMBARDO: KLUCI BEZ OTCU CASTEJI UTIKAJI K VIDEOHRAM A ODPOJUJI SE OD REALITY

Jaké jsou konkrétni dopady na psychiku jedince?

Pornografie a videohry stimuluji néco, ¢emu jsem ve svych vyzkumech o psychologii
vnimani ¢asu zacal fikat ,,hédonisticka orientace na pfitomnost*. To znamena, ze zijete
pro pfitomny moment, na jehoz zaklad¢ také délate neuvazena rozhodnuti. Nikdy
nepfemyslite nad tim, jaké budou mit vase ¢iny dusledky. A také pofad hledate novotu
a nové pozitky. Pornograficky pramysl nabizi stovky webovych stranek a na vsech je
nekonecna variabilita. Zajimavé na této zavislosti na — fikejme tomu uméla realita — je,
ze se vzdate reality socialni. Nikdy neprocvicujete mluvenil A kdyz neprocvicujete
mluveni, nejste v tom dobfi. A kdyz v tom nejste dobii, nechce to délat. Tudiz dnes
mladi muzi dnes neumi ani neverbalni komunikaci - jako vytvofit ocni kontakt,

ptikyvnout nebo zavrtét hlavou. Neznaji to, cemu fikame tcast.

Videohry jsou podle vas i utékem ze svéta, ktery klade na ¢lovéka naroky, do
imaginarni reality, jeZ naroky neklade. Velkou ¢ast profesniho Zivota jste zasvétil
vyzkumu stydlivosti a,Jéku“ na ni. Vidite mezi fenoménem stydlivosti

a odpojenym muZstvim souvislost?

Ano, je tam spojitost. Déti, které jsou stydlivé, budou mit pravdépodobné veétsi
tendence rezignovat na hrozbu socialntho odmitnuti. A videohry jim davaji néco, ¢im
muzou vyplnit cas, ktery tim ziskaji. Ale kdyz zacnete hrat videohry a sledovat
pornografii v pfili§ nizkém véku, vznika novy druh stydlivosti. Protoze potom nejen
nevite, jak se chovat ve spolec¢nosti, ale uz to ani nechcete zkouset. Difvéjsi stydlivost
spocivala v tom, ze jste se chtéli socialné zapojit, ale nevédéli jste jak. Dnes uz se mladi

muzi ani nechtéji zapoiit.

Kdyz jsem se po stanfordském experimentu zacal vénovat psychologii nesmélosti, pfisli
jsme se studenty na to, ze velka ¢ast stydlivosti je jednoduse nevédomost a neznalost,
co ve spolecnosti délat. Ale tenhle novy druh stydlivosti je zplisoben nezajmem.

Reknete si: ,,Nechci jit na vedirek, nechci byt odmitnuty, nechci pljtvat svij ¢as na



kamarady, ktefi nejsou tak chyti{ nebo zajimavi.“ A nic na svété, zadna zena, nenf tak
zajimava jako tisice pornokraloven, které jsou zdarma na internetu, nebo jako World of

Warcraft.

KdyZ kritizujete hrani pocitacovych her a absenci otce v rodinach, miiZe se to

zdat jako konzervativni kritika moderni doby. Z jaké pozice jste knihu psal?

Je to kritika stoupajiciho neuspéchu rodin. Ja mam sicilské zazemdi, kde rodina byla vzdy
nejdulezitejsi véc. Dnes rozvodovost stoupa v kazdé zemi. V Americe je to 40 procent,

v Ceské republice to je myslim. ..

Jesté vice, ted’ okolo 50 procent.

Ano, a rozvodu typicky pfedchazi nepfatelstvi mezi maminkami a tatinky. Tudiz déti
vidi rodice, kteff se dfive milovali, a nyni se nenavidi. U soudu obvykle dostane déti do
péce matka — a divod, pro¢ pak absence otce pfispiva k zavislosti na videohrach, je to,
ze maminky poskytuji lasku bezpodminecné: ,,Maminka t¢ vzdycky bude milovat.*
Kdy?z dité pfinese domi $patnou znamku nebo poznamku, matky dité obvykle obejmou
a feknou ,,pfisté se vic snaz, mam t¢ rada“. Otcové udélaji opak. Rikajl’ ,,Jo nestaci,
musi§ mit lepsi vysledky, nebo ti sebereme konzoli“. Dnes mladi muzi ztraceji tuto
vnéjsi motivaci, ktera prichazi od otct vyzadujicich lepsi vysledky. Neni to tak, ze by se
maminky nezajimaly, ony se zajimaji - ale jak se ukazalo v mnoha rozhovorech, které
jsme v ramci vyzkumu provedli, ani nevedi, kolik hodin denné jejich déti hraji videohry
nebo sleduji porno. Maji radost, ze je jejich chlapec doma, ne venku v gangu, a ze nedéla

problémy.

V souvislosti s uspéchem divek vénujete kapitolu tomu, Ze vzdélavaci systém vic

odpovida jejich studijnimu stylu.

Napfed bych poznamenal, Ze vSechno, co feknu, je podlozeno daty. Chlapecky mozek
se v mladém véku vyviji pomaleji nez divci. Takze kdyz je détem pét, kluci jesté nejsou
tolik pfipraveni na skolu jako holky. Coz zptsobi, Ze jim to jde huf, takze ve velmi

mladém véku velkd ¢ast klukt zacne mit pocit, ze $kola je véc, ve které vynikaji holky.



Zjistili jsme také, ze v mnoha skolach od zakladnich az po stfedni, je 70—90 procent
ucitelek. A mnohé z nich jsou samozfejmé velmi dobré ucitelky, ale maji logicky vic
zenské hodnoty nez muzské. Navic jsou ucitelé na vétsiné Skol velmi nedostatecné
zaplaceni - coz z ucitelstvi déla nepfilis zadané povolani pro muze, ktefi v mnoha

piipadech stale citi, Ze by méli mit vétsi pifjem nez jejich zena. Tak to prosté je.

A co z toho plyne?

Jelikoz vétsina pedagogti jsou zeny a divky jsou v mladém véku zralejsi pro skolu nez
kluci, maji divky vétsi sanci stat se ucitelcinou oblibenkyni. Jednoduse proto, ze jsou
aktivnéjsi, odpovidaji na otazky, a tak podvédomé dochazi k tomu, ze divky dostavaji
lepsi znamky nez kluci. Existuji studie, ve kterych bylo pohlavi Zzaka pfi znamkovani
zakédovano, a mnoho rozdili ve znamkach mezi kluky a dévéaty pak zmizelo. Resenim
tedy je, ze je potfeba z ucitelstvi udélat zajimavéjsi, finanéné zabezpecené povolani -
a také pfipravovat ucitele na to, aby vyuzivali prvky z her a vizualizaci pro upoutani

pozornosti svych zaku.



Pry¢& se zmékeéilci. ,,Ve znovuzavedeni vojny vidim jen samé vyhody“ — rozhovor s Jifim Cunkem ze

dne 14. 4. 2017
V KDU-CSL bychom se méli vénovat vécem, které nam vic pfislusi — p&stovani
hodnot, které nesou tuto spolecnost, tento stat a narod.

Co presné tim myslite?

Nejvétsi problém Ceského naroda je, ze vymira. Co musime zménit, aby lidé
méli chut mit déti? Lidé, ktefi nepoznali dobro velké rodiny, to poznani
nemohou pfedavat dal. Mladi muzi, ktefi byli vychovani jenom matkou, kterym
se doma do jejich dvaceti let vystiida deset tatink nebo strycd, ti urcité nemaji
spravnou predstavu o odpovédneém zivoté. Proto také nic nevydrzi. Ve vztahu
ani potom na pracovisti. Jak tohle zlepsit? Jedno z feSeni, na které ja jsem
priSel, je navrat vojny. Tady jde nejen o ochranu statu, ale také o to, jak se
utrapy na vojné pritomné naucite zvladat. Naucite se, Ze potiZe patfi do zZivota
a lze je resit.

Zadruhé muZe vojna pusobit jako ohromny socialni stabilizator. Na vojné se
potkavaji lidi z vysokych skol s lidmi, které by jinak ve svém zivoté nepotkali.
Ve znovuzavedeni vojny vidim jenom samé vyhody. Naopak kdyz patram, kdo
vSechno stal za zruSenim vojny, byli to v zasadé zmekcilci i ve svém osobnim
zivoté. Lidi, ktefi volicum hlasali: Ted z vas néco nepfijemného sejmu.
Zmekcilost vede k vystrasenosti a ta se promita vSude mozné. Treba v nasi
potfebé pfimknout se kdysi k Sovétském svazu anebo ted zase k Americe. Jako
Ze nas zachrani NATO. Vlastni politika, vlastni hrdost, spoléhani na sebe sama,
to se u nas nenosi. V roce '45 nas neoddiskutovatelné zachranili Rusové — a
vzali si za to Podkarpatskou Rus.

Ted kdyby nas zachranil nékdo jiny v€éetné Ameriky a NATO, vc€etné Bruselu,
zase si néco vezme. ProC by nas taky zachranoval zadarmo? Pfece ta americka
matka nebude posilat svého syna umirat za néjaké zmékgilé Cechy, ktefi lezi
na kavalci a volaji: Jsme ohrozeni, pojdte nas zachranit. Tak tohle jsou

vigwviwv s



