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Nas Spolek Nektar

byl zaloZzen v ¢ervnu 2018 za ucelem pomoci hendikepovanym
lidem a seniorim

nase prace s postizenymi détmi zacala loni o letnich prazdninach

v zari lonského roku jsme zaméstnali prvni dvé postizené osoby,
které nemohou samostatné pracovat ani v chranéné dilné a od té
doby zaméstnavame i dalsi postizené nebo zdravotné
znevyhodnéné osoby

velmi ¢asto poradame ruzné akce, napr.: pochod na Kunétickou
horu, rozlouceni s veslarskou sezénou, predvanocni tvoreni,
vanocni diskotéku, setkani s hasici, vyukové a jiné akce, které jsou
zdokumentovany na nasich internetovych strankach s jednoduchym
vyhledavanim na adrese www.spoleknektar.cz

nabizime denni pobyty, které jsou zaméreny na jejich vzdélavani a
aktivni pohyb a nabizime i moZnost kratkodobého pobytu klienta
(ditéte i dospélého), napt v dobé&, kdy maminka musi k |ékafi




Co mé zaujalo pfi pobytu v Ciné



obrovské mnozstvi lidi, socialni rozdily
doprava od kola po rychlovlaky

meésto historické, z nedavné minulosti a
moderni na jednom misté

zelen a Cistota nejen ve meésté
pamatky

obchody

roztomilé déti, lidé



Obrovské mnozstvi lidi
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Obrovské mnozstvi lidi
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Obrovské mnozstvi lidi




Obrovské mnozstvi lidi




Obrovské mnozstvi |
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Doprava jakéhokoliv druhu
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Doprava velmi starymi lodiCkami
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Doprava modernéjsimi lodickami




Doprava na kole
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Doprava na kole, na motorce
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Doprava na kole, na motorce




Doprava modernimi auty
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Doprava
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Doprava taxiky
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Doprava autobusy




Dopravni znacky
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Doprava - viceproude silnice
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Dopravni zajimavosti

majitel kola, motorky a auta

houfy cyklistd, neslySné motorky a jizda po
chodniku

zelend pro chodce na prechodu a jak prejit vétsi
silnici
velikost ulic a blokti a kam mazu jit pésky

co znamena3, Ze je to , kousek od hotelu”

prochazka méstem a stavba nového domu




Historie - strechy
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é domy

Historie - Cleni
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- Clenité stavby

Soucasnost




Historie - pruceli domu
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Soucasnost - pruceli domu
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Historie - strechy
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Soucasnost - strechy
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Stare a moderni stavby
na jednom misté
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Stare a moderni stavby

na Jednom miste
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Moderni domy s otvory
pro prolétavani duchu
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Moderni domy - detail
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Zivot ve mésté

. lidé z vesnice ve velkych bytech
. vicegeneracni souziti
. zadna materska dovolend, zadny dlchod

. prace v tovarné na pisknuti

. Cistota mésta, okoli dalnic a silnic, parky,
upravené prostredi

. prochazky ve mésté, ale prirodou
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Zelen ve mésté , na kazdém kroku”
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VsSude zelen
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Zelen ve mesté
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Zelen ve m




Historické domy ve kterych se




Historické domy ve kterych se
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Zije dodnes
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Historické domy ve kterych se
zZije dodnes




Pamatky
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Pamatky
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Pamatky
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Pamatky
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Okazalost pamatek
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bchody

Mistni o




Mistni obchody
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Obchody - stara ¢tvrt
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Obchody - stard Ctvrt
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Obchody - stara ¢tvrt
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Obchody - stara ¢tvrt




Obchody - odéevy
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Obchody - kabelky




Obchody moderni




Obchody moderni
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Obchody a restaurace
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Obchody a restaurace




Moderni vystavba
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Moderni vystavba




Roztomilé déti




Lidé, vetSinou vysoci a stihli
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Turisté




Lidé

. jak se déti uci psat a Cist
. co si precte Skoldk, stfredoskolak a vysokoskolak
. jak porozumi textu dva lidé

. jak vypadaji uredni listiny, odborné texty, technické
popisy a vykresy

. jak se cizinci uci ¢insky
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Studenti
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Moderni stravovani

rychlé obcerstveni a mlécné vyroby (prinaseji nemocnost)
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Fy 5

Tradicni ¢cinska
medicina
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TCM

s

Tradi¢ni ¢inskd medicina je stard nékolik tisic let
Podstata spociva v prevenci a |[écbé
Pacient se |é¢i podle priznakli nemoci a jeho pocitl

Z |écby se pouzivaji hlavné bylinné smési,
akupunktura a jiné techniky, jako je bankovani,
moxovani, masaz Tuina, masaz lavovymi kameny,
masaz destickou Qua Sha (nefritovou destickou),
cviceni a dietologie

Bylinné smési se vétsSinou sestavuji pacientovi primo
na miru a podle pravidel



Jak vypada bankovani
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bankovani je metoda, vyuzivajici
podtlaku, ktery vznikne v bance po
odsati nebo vyhoreni vzduchu.

pri aplikaci na bolestivém misté
dojde k nasati kuze, podkozi a
svalstva do banky, tim se rozsiri
cévy, zrychli prutok krve a odstrani
bolest

typicky se bankovani pouziva pri
bolestivych stavech, pocatecnim
nachlazeni, kasli, alergiich a
podobné.

je to Setrna metoda, kterou bez
potizi zvladnou i nejmensi déti
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Jak vypada masaz Tuina

masazZ Tuina je specialni druh
masaze

pouziva se tlaku a rtznych
dalSich masaznich technik, jako
je treni, valeni, tahani, hnéteni,
stlacovani, sevieni, mackani,
nabirani, odtlacovani,
prebrnkavani

oproti akupunkture pusobi
ploSné a vice dynamicky




Jak vypada masaz lavovymi kameny

y s

pfi masazi lavovymi kameny
pronikne teplo do hlubokych
tkani a umozni tak masérovi
prirozené uvolnit napéti ze
svalu.

diky teplu které kameny
vydavaji se zlepsi cirkulace krve,
coz také napomaha uvolnovani
napéti ve svalech a potlacovani
kreci
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Jak vypada masaz destickou Qua Sha

Gua znamena skrabat a Sha znaci
vysev

pomoci desticky Gua Sha doslova
vyskrabeme nemoc z téla

samotna masaz neni bolestiva.
bolest (respektive urcitou miru
citlivosti) muze klient citit na
mistech, kde se vyskytuji stagnace
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akupunktura

TCM




TCM - akupunkturni body

. V historii znali 362 akupunkturnich bodu

. bod je specifické misto na téle a predstavovali si ho
jako diru, do které se vsune jehlicka

. akupunktura byla nejvice pouzivana u bolestivych
stavu

. nyni zname vice jak 1 000 akupunkturnich bodu

« VYyuZiva se jen mensi mnozstvi, néco mezi 100 — 150
body
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Jak vypadaji napichnuté jehly ?
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Jak vypadaii akupunkturni jehly jehly ?




Akupunktura celotélova
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Akupunktura ¢astecna
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Akupunktura skalpova
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Akupunktura usni
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Akupunktura kosmeticka
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AKUPUNKTURNI BOD LI 4 HE GU
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AKUPUNKTURNI BOD LI 4 HE GU

tento bod LI 4 lezi na draze tlustého streva,

najdeme ho na ruce v ohbi mezi ukazovakem a
palcem

je to jeden z nejznaméjSich bodu

fika se o ném, ze |éci 100 nemoci

posiluje obranyschopnost a zvySuje imunitu, pusobi
preventivné proti nachlazeni, jeho ucinek dosahuje
na oblicej, kde fesi problémy jako bolestivost zubUl a
dasni, dale plsobi na bolesti v rameni, a vzhledem

ke své prislusnosti k draze pomaha tlustému strevu

je zakazan v tehotenstvi



AKUPUNKTURNI BOD LI 4 HE GU

Strevni
problémy

W Menstruacni
bolesti

Akné

v obliceji
Vsechny
bolesti




Akupunkturni body

GV-20 Bai Hui--.

'ST-8 Tou Wei

Han Yan

GB-20 Feng Chi
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Akupunkturni body
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TCM - bylinn
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Jak by méla vypadat receptura

receptura by méla obsahovat 3 - 4 skupiny bylin,
které se nazyvaiji:

cisar

ministr

asistent

poslicek

v kazdé skupiné je jedna nebo vice bylin

proto je zfejmé, Ze témér nikdy se v |é¢bé nepouziva
jedna bylina jako v nasem lidovém lécitelstvi
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PRIKLAD: BYLINNA SMES *
NA POCATKY NACHLAZENI

GUI ZHI TANG WAN
Odvar s vétvickami skoricovniku

Tato smés je nejstarsi smés Cinské bylinné |écby na
infekce.

Tradi¢né se predepisovala pro stavy pocinajicich
nachlazeni, kde je pritomno vyraznéjsi poceni, zimnice
nebo tfesavka, rozlamanost téla, ryma, ale jesté
nenastala vysoka teplota.

pusobeni bylin

cisar

GUI ZHI (skoticovnik ¢insky, vétvicka). Jejim hlavnim
ukolem je zahrat povrch téla a uvolnit z néj (vétrny)
chlad.




ministr

BAI SHAO (pivonka bélokvéta - koren) je tak trochu
jejim protipolem - vyvazuje uvolnovani povrchu téla a
zabranuje tak nadmérnému poceni.

asistenti

SHENG JIANG (zazvor obecny oddenek) a DA ZAO
(jujuba Cinska) jsou ve smési pouzity jako asistentské
rostliny. Maji za ukol zpevnit télo zevnitf posilenim
traveni.

poslicek

ZHI GAN CAO (lékorice, upraveny koren) podporuje
pusobeni asistentskych rostlin a zaroven ucinky smési
vyvazuje (je tam proto, aby se bylinky mezi sebou
nepopraly.
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PREVENCE JE LEPSI NEZ
LECIT NACHLAZENI

prevence nachlazeni

od konce srpna nebo od zacatku zari posilujeme
imunitu moxovanim bederni oblasti a akupunkturniho
bodu ST 36 - Zu San Li moxovacim doutnikem

moxovaci doutnik vypada jako doutnik, ve kterém je
pelynék zakladni bylinou spole¢né s dalsSimi bylinami

oxovacim doutnikem se télo prohfiva asi 0,5 cm az
1,5 cm od kize, dokud klize nezrizovi a neprohreje se



PREVENCE JE LEPSI NEZ
LECIT NACHLAZENI

moxovani bodu BL 23
bod BL 23 lezi v bederni oblasti moxujeme asi 10
minut 2x az 3x za tyden, pozdéji 1x tydné

BL 23 - shenshu




PREVENCE JE LEPSI NEZ
LECIT NACHLAZENI

moxovani bodu ST 36

bod ST 36 lezi na vnéjsi strané
holenni kosti pod kolenem

sedim na zidli, na pravou nohu pod
koleno polozim levou ruku a malicek
priblizné ukazuje

na oblast moxovani




SMES NA HOJENI
KOSTI PRI ZLOMENINACH

Tato smeés bylin, ktera se prodava v tabletach je urcena k
akutnimu podani po urazech s poranénim kosti k urychleni
jejich srustani a regenerace.

Je vhodna pro vsechny vékové kategorie, kde se pozaduje
zrychlené uzdraveni (sportovci, apod,)

Je vhodna i pro seniory ve vyssim veku, kde se vlibec
nepredpoklada, ze by kosti mohly jesté srust

Je vhodna i pri velmi tézkych urazech, pfi rozdrcenych
kostech a kdy lékari nepredpokladaji, ze by vubec k
néjakému uzdraveni mohlo dojit
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LéCba Cinskou medicinou je velice vSestranna

Akupunkturou i bylinami se daji ovlivnit akutni i
dlouhodobé zdravotni problémy.

-

Pokud byste méli zajem o podrobnéjsi informace o
ruznych zdravotnich problémech a jejich IéCb&, mam
pripraveny dalSi prednasky. Budou o nemocech, jejich
lecbé a samolécbe. Budu odpovidat na dotazy. Také
mam pripraven cely kurz Cinské mediciny.

Pokud Vas tato akce zaujala, tak se zde mozna
potkame na dalSich prednaskach nebo kurzech,
pfipadné se muzZeme vidét v klubech senioru.
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Na své internetoveé stranky pravidelné pfidavam
informace o poradanych kurzech, seminarich a
prednaskach.

Zvu Vas na prohlidku me ordinace i na poradane
akce.

Vzhledem k mému mensSimu pracovnimu prostoru a
vzhledem k tomu, abych se Vam mohla dukladné
vénovat, je pocCet Ucastniku na jakoukoliv akci omezen
na 8 — 10 osob.
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Pokud si na moji prednasku prinesete jablko, bramboru a
toaletni papir, muzete si na tyto predmeéty vyzkouset
napichnuti akupunkturni jehlou




Dékuji Vam za
pozornost




