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Mezinarodni koncepty

e Bazalni stimulace
e Snoezelen koncept

e Stimulace vnimani osob s demenci
— Psychobiograficky model dle E. B6hma
— Reminiscence
— Validace podle Naomi Feil
— Smyslova aktivizace podle Lore Wehner
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Bazalni stimulace
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,Bazalni stimulace je saturace
I’ o

sebepojeti.

prof. Andreas
Frohlich
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,Bazalni stimulace® pomaha
zvysovat kvalitu zivota a
bezpecnost poskytované péce.”

PhDr. Karolina Friedlova, Praxisbegleiter fir
Basale Stimulation® in der Pflege
jednatelka INSTITUTu Bazalni stimulace®
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Definice konceptu

e Bazalni stimulace je védecky pedagogicko-osetrovatelsky
koncept

e Jde o komunikacni, interakéni a vyvoj podporuijici
stimulacni koncept, ktery se orientuje na vSechny oblasti
lidskych potreb.

e Individualizovana péce se prizpusobuje véku a zdr. stavu
klienta — vychozimi predpoklady je prace s biografii
klienta, jeho ritualy a zivotnimi potrebami.

e Jiz 40 let nabizi kvalifikované a profesionalni postupy

e Nedostatek podnétl z okolniho svéta vede
k senzomotorické deprivaci a k nasledné nedostatecné
vlastni organizaci neuronalni sité

— Pro zdarny vyvoj jedince je nutné podnétné prostredi

I —
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Charakteristika konceptu

e Bazalni stimulace je integrovatelna do

— klinické péce (intenzivni medicina, neonatologie,
nasledna péce)

— neklinické praxe (domovy pro seniory, ustavy socialni
péce, specialni skoly, hospice a domaci péce)

e U klientl s nezvratnymi zménami jejich télesného a
dusevniho stavu vyrazné podporuje kvalitu jejich zivota
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Okruh prijemcu péce

PredCasné narozené deéti, které potrebuji intenzivni
osetrovatelskou a |ékarskou péci

Déti, mladez a dospéli s tézkym kombinovanym
postizenim

Osoby tézce postizené nasledkem onemocnéni nebo
urazu

— Neuromuskularni deficity — mozkolebecni poranéni, CMP,
zanéetlivé onemocnéni mozku, DMO, ...)

Osoby zavislé na péci z divodu stari nebo umirani

Osoby s kognitivnim postizenim (demence)

Poskytuje individualni, efektni, terapeutickou a humanni
osetrovatelskou péci
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Tymova spoluprace

e Spolecna dokumentace
e Sestaveni individualniho planu

e Rodinag, vSeobecné sestry, osetrovatelky, lékari,
specialni pedagogové, fyzioterapeuti, socialni
pracovnici, ... - vSichni sleduji stejné cile

e Nelze se omezit pouze na urcitou oblast Cinnosti —
jde o komplex Cinnosti, které maji rozvijet zachované
schopnosti klienta — posileni pocitu duvéry a bezpeci

e Nehleda deficity — ale zachované schopnosti
— PUsobi napf. na chutové receptory, hmatové receptory
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7 v

Bazalné stimulujici péce

e Pasivizujici péce x Aktivizujici péce
e Podpora rozvoje, vhodna struktura péce

e Nemocny a osetrujici tvori sehranou jednotku (matka +
dité)
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Historie a rozvoj konceptu



Fakulta zdravotnickych studii

Prof. dr. Andreas Frohlich

e 1970 - Specialni pedagog, RHB centrum
Landstuhl — Spolkova republika Néemecko

e Prace s detmi s mentalni retardaci
e Vypracoval koncept v ramci doktorské prace — na
zakladé prenatalni vyvojové psychologie

e  kazde dité je vzdélavatelné, nedostatecni
senzomotoricka stimulace vede k sekundarnimu
poskozeni intelektu”

e Stale se vénuje vyzkumu v oblasti bazalni stimulace a
sexuality senioru
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Prof. Christel Bienstein

e zdravotni sestra, pedagozka

— (Vzdélavacim centru némeckého profesniho svazu pro
osetrovatelska povolani v Essenu v Némecku).

e Zavedeni konceptu do osetrovatelstvi v intenzivni péci
(nemocni ve vigilnim komatu — neuromuskularni deficity a
lidé s demenci)

V4

e Pokud nejsou dodrzeny zasady stimulujici péce — péce
betonujici - konzervacni

e Spoluprace s Prof. A. Frohlichem

e V ramci své vedecké prace vede vyzkumné projekty
v oblasti zmén lidského vnimani, klasifikace dekubitt a
hodnoceni rizika pneumonie
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Mezinarodni asociace BAS
Basale Stimulation© (Padagogik) — prof.dr. Andreas Frohlich

Basale Stimulation© in der Pflege — prof.dr. Christel Bienstein
Prezidium — 6 ¢lend
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Intermationaler Fardenserein
Basale Stimulation®e V.

e V zemich EU nejpopularnéjsi osetrovatelsky koncept

e Vétsina zarizeni maiji své vlastni lektory — pribézné proskolovani
zameéstnancu

e Registracni znamka vsech vyskolenych v bazalni stimulaci



e PhDr. Karolina Friedlova
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Vzdeélavani u nas

prvni lektorkou konceptu Bazalni stimulace v CR
na Akademii ve Vidni - lektorka konceptu Bazalni stimulace

1988-2003 - zdravotni sestra na privatni klinice v Rakousku a
Univerzitni klinice v Mnichoveé

Od roku 2000 propagace konceptu v CR
2005 - Institut Bazalni stimulace (feditelka)
clenka Mezinarodni asociace Bazalni stimulace?®.

certifikovana lektorka garantuje kurzy vedené lektory
vyskolenymi Institutem Bazalni stimulace.

2010 — prezidentka Mezinarodni asociace BAS (2010)
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Institut Bazalni stimulace:

e Akreditovana vzdélavaci instituce, Frydek-Mistek
e Kurzy:
— Zakladni kurz — akreditovany MZCR

— Nastavbovy inovacni kurz
— Prohlubujici inovacni kurz 1, Il (poprvé 11/2014)

e Supervize — supervidovana pracovisteé
e Prednasky
e Konference

e 2005, 2007, 2009, 2011, 2013 mezinarodni kongres BAS v Praze,

2015, 2017 Ostrava msmm:amm
STMUILACE®

e Literatura, pomucky IBS
o
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Bazalni stimulace dnes

e 16 praxe s BAS

6 mezinarodnich kongresu

e 380 progkolenych zafizeni v CR a SR

e 112 supervidovanych pracoviét v CR a SR
e 92 odbornych publikaci

e Proskolené odbornosti
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Neurofyziologicka vychodiska
konceptu
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Stimulace smyslovych organu

BS se snazi podnéty Cloveku zprostredkovat stimulaci jeho
smyslovych organu

Podporuje v nejzakladnéjsi (bazalni) roviné vnimani
(smyslové organy) — vnimani okoli

Jde o komunikacni kanaly v konceptu — prostredky k
navazani komunikace
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V4 v 4

Smyslové oblasti vnimani
e vliv situacniho kontextu
e vjedné sekundé jsme schopni vnimat az 7 000
viemu
e vzdy vhnimame kulisu — zvukovou, zrakovou,
cichovou — vétsinou ji zname

- co Clovéek po havarii na ARO — zna toto prostredi?
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Neurofyziologicka vychodiska

e Pohyb — vnimani — komunikace (vzajemné ovlivnhéni) —
zakladni prvky konceptu

— Jen P, ktery vnima své télo (pohyb) muze vnimat své okoli
(vnimani) a potom teprve muze navazat komunikaci s okolim
(komunikace) — HOLISTICKY POHLED.

— Zakladni potreby — nasledné nastavbové
— Cv. papir

— P. je chapan jako partner s vlastni historii, urcitymi
schopnostmi a individualitou
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Neuroplasticita mozku

e Mozek - schopnost uchovavat své zivotni navyky

e = prizpusobivost, obnovovani vazeb, tvorba novych vazeb,
dendrit.spojeni, vyvolani vzpominek, regenerace znicenych
nervovych struktur ...

— Nejvetsi je ve vyvojovych obdobich, kdy je mozek schopen
anatomickych a funkcnich zmén — kriticka vyvojova perioda

e dostatek stimulll po narozeni, déti
e dospélé bunky toto do urcité miry ztraceji — plasticita je snizena
e (napf. vICi déti se nikdy nenauci mluvit)

— Dava moznost presunovat nékteré informace z jedné Casti
mozku do jiné (pri poranéni mozku — prebira jeho ulohu jina
cast)

e CILENOU STIMULACI smyslovych organ lze uloZzené
vzpominky znovu aktivovat - obnova starych a vzniku
novych dendritickych spojeni.

— naucené stereotypy — pamétové drahy — cv.
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Neuroplaticita mozku

e Pozitivni — dostatek podnétu, rozvoj dendritickych
spojeni na zakladé stimulace dotekem, ...

e Muze byt i negativni — vlivem prostredi bez podnétd,
slabne hustota dendritickych spojeni

e Krvaceni do mozku - nevratné poskozeni urcité casti
mozku — jina ¢ast mozku prevezme jeho funkci — pokud
bude dostatek stimulu (nutnost pohybu — podpora
vnimani, jinak ridnou dendriticka spojeni)

e Neuronova sit novorozence a starsich — vyvoj —
podnétné prostredi — houstne jejich struktura
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Vyvoj neuronove site
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Fyziologie chovani a pameti

e Kratkodoba

* Trva sekundy, minuty, neni trvala, nutna pro bezprostredni vykonani
néjaké Cinnosti

e Strednédoba

* Minuty az hodiny, informace spontanne vymizi, nebo je presunuta do
dlouhodobé pameéti

e Dlouhodoba

— Trva nékolik dni, léta, uchova informace trvale — dochazi k

jejich obnovovani, neomezena kapacita, informace razeny
schématicky — logicky

— Informace se vybavuji rtzné rychle dle frekvence pouzivani

— UlozZeni informaci s emo€nim nabojem (prvni polibek, prubéh
maturitni zkousky)

— Prél:\cur{'e s ni BS — obnovovani dlouhodobych pamétovych stop
adra
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Charakteristika konceptu

e Koncept Bazalni stimulace vychazi z predpokladu
individudlni strukturované péce na zakladé biografické
anamnézy klienta

e Druhym podstatnym faktorem pro tuto péci je
integrace klientovy nejblizsi osoby do péce

e Tato oSetrovatelska péce umoznuje neustaly (situaci
klienta priméreny) prisun podnétu z vlastniho
organizmu a takeé z jeho okolniho svéta

— udrzeni hustoty dendritické arborizace a vznik
novych dendritickych spojeni mezi neurony



Soucasné pojeti bazalné stimulujici
osetrovatelskeé péce
Biograficka

anamneéza
klienta

Klient Integrace
ajeho ] pfibuznych

potfeby do péce

centralnich
cild




Bibliografie

Je dulezity stavebni kamen k poznani klientu a
pochopeni jejich potreb.



Bibliografie

* Dulezita ¢ast oSetrovatelského procesu

* Moznost najit cestu k P.

e Ose.péce musi byt dobrovolnad, individualni a
stimulujici

* Porozumeni jedinci — zpfijemneéni pobytu ve
zdravotnickém zarizeni

e Konstruktivni cesta ke spokojenosti klientu a
ose.personalu

Cv. nakreslit strom



Oblasti biografie



Oblasti biografie

Zpusob Zivota
*Bydleni, zvire, hodinky, zamestnani, kontakt s lidmi, ...
Hygienicka pece
«Jak Casto, pripravky, zubni protéza, kompenzacni
pomucky, vuné, ...

Stravovani a prijem tekutin

Kolikrat denne ji, oblibena jidla, chute, alergie, dieta,
kava, alkohol, ....

Sluch

*Sluchadlo, péce o usi, jako hudbu ma rad, sluchatka,
nahlas, kniha ....



Oblasti biografie
Zrak

*Bryle, CoCky, oblibena barva, ...

Pohybovy rezim, telesna aktivita
*Sebeobsluha, kompenzacéni pomucky, pohyb, sport, ..
*Pravak x levak

Spanek

*Potize se spankem, poloha, obleceni, ritualy pred
spankem, prikryvka, ...

Dalsi informace ....
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Biografie

e Cv.zmeéna potreb v nemoci

e Cv. Ceho se dotyka osoba v domacim prostredi x
na ARO



Princip konceptu:

Smysly vnimani se utvareji postupné.

Schopnosti a Cinnosti clovéka — spolecné
neurohumoralni propojeni.

Clovéka formuji zkugenosti.
Clovék vnima tak dlouho, dokud dycha.

Nejasné podmety vedou k snizené schopnost| reagovat
a dezorientaci. |
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BS umoznuje pacientovi:

e Citit hranice svého téla

e Vnimat sam sebe

e Citit okolni svet

e Citit pritomnost jiného ¢loveka

e Maximalni vyuziti drivéjsich Zivotnich navyku a
zkusenosti — autobiograficka anamnéza

e Akceptuje budouci potreby P.
e Asistované myti — cv.

e (Osetrujicimu — rozvinuti vlastni kreativity a realizace
vlastnich schopnosti.
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Vyvoj vnimani
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Vedomi, vnimani

e Stav, kdy je Clovek schopen spravneé vnimat sebe a své

okoli a spravneée reagovat na podmeéty vnéjsiho prostredi.
e \Vyvoj vnimani v Casném prenatalnim zivote

(od 9. tydne tehotenstvi) — bazalni smysly

— Vnimani vlastniho téla (somatické) - nejdrive

— Vnimani chvéni, vibraci (vibraéni vnimani)

e Skakani, béh, vibrace pri mluveni, srdecni ozvy matky

— Vnimani rovnovahy (vestibularni)
e Zmeéna polohy a postaveni v prostoru — drazdéni vestibul. ustroii

e Jde o zakladni prvky vnimani pro zajisténi
pocitu jistoty a bezpeci

e Zakladni komunikacni kanaly
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7. tyden
8. tyden
14. tyden
16. tyden

24. tyden
28. tyden
30. tyden

35. tyden

Prenatalni vyvojova osa

poceti vnimani

Somaticka, taktilné-hapticka (kuze, svaly)
Vibracni
Vnimani zvuku - audiovibra¢né

Vestibularni (poloha, cilené zaujme a fixuje
polohu)

Cich vjem - chemicky

aktivné reaguje na drazdéni smyslu
Chut’

Sluch

0 harozeni — 8. mésic - zrak

p—
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Vyvoj vnimani

e https://www.youtube.com/watch?v=i9E4M3HzX
6M
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Prenatalni optické
VYVOj vnimani ¢ ~

taktilni

auditivni

|
l oralni \ l olfaktorické \

1

l somatickeé \ lvestlbularm\ vibrac¢ni
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Zakladni prvky konceptu - trilogie

Matka sedici v postel,

objimajici a kolébajici

sve dité, jemuz zpiva

ukoléebavku -

klokankovani

— Objimani (somaticka
stimulace)

— Kolébani (vestibularni
stimulace) — ovesny
klas

— Zpivani (vibracni

I ——



Fakulta zdravotnickych studii

V4 v 4

Nastavbové prvky vnimani

e Olfaktorické

e Oralni

e Taktilné-hapticke
e Auditivni

e Opticke
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Postizeni v jednotlivych oblastech vede k:

e Chybné interpretaci reality
e /matenému jednani, chovani

e Neschopnosti kvalitné
komunikovat a vyjadrit své
potreby — deprivace z
neuspokojeni potreb

e Strach, uzkost

e Motoricky neklid (vytrhnuti
kanyly, katétru, ....)
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Somaticka stimulace
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Somaticka stimulace

e Stimulace kozniho percepcniho organu

e Navazani somatického dialogu

e Kvalita stimulace je zavisla na kvalité doteku

— Ruce jsou komunikacni médium — spravna technika
doteku

e Moznosti somatické stimulace
— Techniky polohovani
Ky somatické stimulace télesného schématu

— Techn

— Techniky podpory a stimulace dychani
— Pomoc pri pohybu a korekci polohy
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Somaticka stimulace

¢ |nicialni dotek

e Koupele (masaze)

e Zklidnujici, stimulujici, neurofyziologicka - podle Bobatha,
symetricka, rozvijejici, diametralni

e Polohy
e Mumie, hnizdo, mikropolohovani
e Techniky k podpore dychani
e Kontaktni dychani, vibracni stimulace podporujici dychani, masaz
stimulujici dychani
e Poloha ovesného klasu
e Asistované myti, autostimulace
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Inicialni dotek

e Komunikacni nastroj
e Pred a po ukonc€ovani Cinnosti
e Doprovazen verbalné

e Dulezita kvalita doteku
— Nepouzivat doteky letmé, kratkodobé, chaotické
— Eliminovat uspéchané Cinnosti

e Vhodna mista pro dotek
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Bazalni stimulace
— iniciaini dotek

Prosim pred a po kazdé ¢innosti s pacientem
uchopit pacienta za ..........cccovveennennne na 3 vt.

(Iékari, sestry, sanitarky, RHB a RTG prac.)
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Zklidnujici koupel

Informace pred mytim
Vyuziti kdykoliv - zklidnéni, teplejsi voda, jemné
rukavice, zajistit klid

Stimulace po chlupu ’jk
wn L

o
My -

,/’
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Povzbuzujici koupel
Vyuziti kdykoliv — povzbuzeni — pred RHB, P. v depresi,
somnolence, sopor, hypotenze

studenéjsi voda, hrubsi rukavice, zajistit klid
Stimulace proti chlupu

POZOR - zvysuje TK a srdecni frekvenci
Pacient nemusi pozitivnée reagovat
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Polohovani

e polohovani —jediny pohyb - ziskava informace o
svém téle.

e Stimulace somaticka, vestibularni a opticka

/meény pri neefektivnim polohovani:

— jiz po 10 min. dochazi ke ztraté pocitu vlastnich
télesnych hranic, zvlasté u dezorientovanych P.

— nepodmeétné prostredi

— nedostatek senzorickych podnétu a pohybovych
aktivit - redukce prisunu informaci — degenerativni
habituace = jednotvarnost

. /7 \v4 [ [
—
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Nasledky degenerativni habituace

e /meény ve vnimani telesného schématu

e Poruchy télesné identity, ztrata identity
osobnosti

e Zmény v koordinaci pohybu

e Poruchy v komunikaci

e Dezorientace v €ase a prostoru

e Napadné chovani, stavy neklidu az agresivity
e Poskozeni intelektu

e Emocionalni zmény (deprese)
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Polohovani

e Moznosti zmeéeny télesné polohy proti vzniku
degenerativni habituace:

1. Autostimulace — zmény polohy pomoci
vlastniho téla (mikropolohovani)

2. Za pouziti valcu, polstaru — polohy konceptu BS
— jednotlive typy poloh

— pomoci perlickovych polohovacich polstaru
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V4

Prekrizeni nohou,
stimulace plozek nohou
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Masaz stimulujici dychani

Uprava frekvence dechu
Pravidlo 3 x

g@ﬁw
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Vestibularni a vibracni stimulace
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Dalsi prvky

e Vestibularni stimulace
— Otaceni hlavou, polohovani
— Pri zlepseni stavu zavesné site, poloha ovesny klas

e Vibracni stimulace

— Rukama, pristroje
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Vibracni stimulace

Postup od akrearnich casti téla

Krouzivé pomalé pohyby v oblasti kloubu
Moznost vyvolat moceni u pacientu s retenci
Pacient muze negativné reagovat
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Vestibularni stimulace
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Opticka stimulace



Opticka stimulace

e Zrakovy vjem umoznuje Cloveku:
— Poznat okolni svét
— Orientovat se
— Usporadat své okolni prostredi
— Poznavat lidi a predméty
— Pouzivat pozitivni vjemy
— Posilit pocit jistoty
— Schopnost ucit se

e Nemocnice - nudné prostredi - bez podnétu — destimulujici
prostredi.

e Pro optickou stimulaci je dulezita jakakoliv zména polohy
hlavy, kdy se pacientovi upoutaného na luzko nabizi jiné
zorné pole.
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Opticka stimulace

e Cv. obrazky — opticka asociacni centra
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Optické klamy - predstavivost
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Zasady optické stimulace
1. Dat bryle, pokud je nosi
2. P.majiné zorné pole pokud lezi

3. Predméty, které nema pacient v pamétovych stopach
nemuze adekvatni zpusobem asociovat a rozpoznavat
— nutnost znamych predmétu v zorném poli
— navozuji pocit bezpeci a davéry
4. Homogenni pole — zpUsobuje psychické zmény (deprese,
emocni labilita, ...) a vznik iluzornich prestav
5. Nevhodné abstraktni kresby — mohou vyvolat negativni
asociace - Uzkost, vhodné jsou obrazky déti (z divodu

jednoduchych tvaru a barev nevyvolavaji negativni
reakce)

6. Osoby se zrakovym postizenim nevnimaji tlumené barvy —
pouzivat syté barvy
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Zasady optické stimulace

7. Bile predmety na bilém pozadi jsou tézko viditelné

8. Umoznit klientovi uvédomit si denni dobu, rozdil
mezi dnem a noci

9. Umoznit klientovi sledovat hodiny (v zorném poli)

10. Oblicej klienta k oknu alespon kratce — slunecni
zareni — dat najevo biorytmus dne

11. Jako kontrast k bilym zdem volit barevné obleceni
personalu a barevné lozni povleceni, vlastni obleceni
pacienta.

12. Jasne odlisit, kde konci strop a zacCina zed - bordury



Opticka stimulace
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Zasady optické stimulace

13.Vlastni obrazky P. — prospésné pro stimulaci
pamétovych stop — aktivizace mozkové ¢innosti —
vybaveni vzpominek

14.Tyto obrazky musi byt dostatecné velikosti a v
zorném poli klienta

15. Otickou stimulaci sledovanim TV — dle AB anamnézy

16.Integrovat do péce oblibené predmety z domova —
hrnek

17.Aplikovat stimulaci po davkach — aby nedoslo k
pretizeni



Opticka stimulace




Vizualni mosty

e vizualni mosty
— u starych dezorientovanych lidi
— na lbzko pacienta poloZime napf. jeho zZupan, ktery u néj vyvola
vzpominku - usoudi, ze je to jeho postel.

— brat v uvahu, v jakém zameéstnani pacient pracoval a dalsi
informace z mladi, které by pomohly vytvorit vizualni most.




Opticka stimulace
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Vliv barev na lidsky organismus
e Cervend

e Aktivni, dynamicka, l1éCiva, povzbuzuje, zvysuje krevni tlak,

povzbuzuje Cinnost zaludku, stfev a NS, stimuluje smysly,
pomaha pri prochladnuti, zacpé, unavé a uzkosti

e Oranzova

e Pozitivné pusobi na deprese, povzbuzuje, rozveseluje,
plsobi proti revmatismu, uvolnuje krece, povzbuzuje chut k
jidlu

e Zluta

e Podporuje traveni, zvysuje chut k jidlu, povzbuzuje ¢innost
strevni peristaltiky, jater, sleziny a zlu¢niku

e Pozitivné pusobi na diabetiky, uvoliuje nervové napéti,
puUsobi stimulacné, zlepSuje naladu, zvysuje pohodu
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Vliv barev na lidsky organismus

e 7elend

e Stabilizuje, uklidnuje, uvolnuje cely organismus, posiluje
zrak, navozuje dobrou naladu, minimalizuje stres a citlivost
vUci hluku

e Pomaha pri nervozité, zanétech, kasli, zaludecnich vredech,
povzbuzuje Cinnost srdce a krevni obéh

e Modr3a

e Harmonicka barva, povzbuzuje zivotni silu, uklidnuje,
snizuje nervozitu, horecku a krevni tlak, pUsobi proti
nespavosti, onemocnéni pokozky a Zzaludeénim viedim
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Pomucky pro optickou stimulaci




Fakulta zdravotnickych studii

Auditivni stimulace



Auditivni stimulace
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Pomucky pro auditivni stimulaci
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Olfaktoricka stimulace



Olfaktoricka stimulace

vuné a pachy - hlavni vyvolavatelé vzpominek.
rizné vuné - ruzné vzpominky

autobiograficka anamnéza, kde zjistime, jaké
vuné mél pacient rad.

neznamé vuné - negativni emoce
asociace




Olfaktoricka stimulace

e Prostredky pro olfaktorickou stimulaci:
— osobni hygienické pomucky
— parfémy
— vuné oblibeného jidla

— obnosené neprané triko — pouziva se u déti
v komatodznich stavech nebo u zamilovaného paru,
atd.

— vlastni pyzamo vyprané doma, obleceni
z domaciho prostredi

— vuné motorového oleje, sena, ....
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Pomucky pro olfaktorickou
stimulaci
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Oralni stimulace



Oralni stimulace

e Tekutiny — které mél v oblibé - autobiograficke
anamnézy

e vytirat dutinu Ustni jeho oblibenym napojem -
zvyseni salivace - eliminace bakterialni flory
v ustech




Oralni stimulace
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Pomucky pro oralni stimulaci




Oralni stimulace

e Stravovani klienta

— asistované krmeni.
e P. se stravuje sam, moznost si uvédomit postizenou horni
koncetinu
— Preoralni a orani faze prijmu stravy

— Poloha - sedél v mirném predklonu - pod stehny
srolované prostéradlo - nesjizdi
e Aby nedoslo k aspiraci jidla
e Dobre vidi (nasadit bryle)
e Sestra je nize nez nemocny (p. se nemusi zaklanét)

e Pojidle 30 min. sedét
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Taktilné-hapticka stimulace
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Taktilné - hapticka stimulace

e Hmatova téliska na kuzi (mechanoreceptory)
— Vnimani doteku, tlaku, natazeni, napéti, tepla, chladu, lechtani,
vibraci
e Nedostatek této stimulace vede k:
— Vytahovani si cévek, kanyl,..
— Stahuji deku, roluji povleceni, svlékaji se
— Odlepuiji plenkové kalhotky, hraji si se stolici,....
e \ychazi z potreby poznavat predmety dotekem — jejich
identifikace (snaha rozpoznat)
e Davame P. predmeéty, které zna z predchoziho zivota:

— Predmeéty potrebné k vykonu povolani, hracky, talismany,
zaliby — dochazi k stimulaci pamétové stopy
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Taktilne-hapticka stimulace
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Pomucky pro taktilné-haptickou
stlmuIaC| dldaktlcke pomucky
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Didaktické pomucky
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BAS u déti (hovorozencu)

e Plod — dostatek stimulu — po narozeni je dulezité
tyto stimuly udrzet a dale prohlubovat

e Polohovani:

— Poloha hnizdo, munie (bavinéna plena)

— Dvojcata do jednoho inkubatoru — vzajemna
stimulace

e Kojeni

— Pokud neni na pristrojich

— Matka s rohlikem, objeti
ditéte, zpivani, povidani

— Casté chovani, klokdnkovani
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,Zivot je mozny pouze ve vztahu.”  (Piaget)
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Dékuji za pozornost




