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Bezpecnost potravin

Princip predbézné opatrnosti

Potravina musi byt bezpecna!!!

Zodpovednost na PPP
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Zakladni informace

Potravinami nebo slozkami potravin nového typu (,PNT") se
rozumi potraviny, u nichz nebyla dolozena historie
spotreby pred 15. 5. 1997, Potravina nového typu NESMI.

byt pro spotrebitele nebezpecna;
spotrebitele uvadet v omyl.
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Priklady PNT

Semena chia (Salvia hispanica L.)
» povolena pro pouziti v pecCivu
» rozsSireni pouziti: pekarskeé vyrobky (max. 10%), snidanove
cerealie, ovocneé, ofechoveé a semenneé smeési, balena chia
prodavana samostatné, v ovocnych stavach a dzusech, ole;

» chia prodavana samostatneé — doporucena denni davka: 15 g




Semena chia (Salvia hispanica L.)

» doporucena denni davka: 15 g

(nebezpecCné je uzivani vetSich davek suchého seminka bez
radného zapiti, kdy muze dojit k pfipadum castecné
obstrukce cest v GIT)




Baobab (Adansonia digitata)

» povolen v roce 2008 (suSena duznina plodu (duznina
se rozdrti, rozdeli na jemné a hrubé partie a pote se
bali (specifikace v priloze rozhodnuti)
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Noni juice (Morinda citrifolia L.)

» povolen v roce 2003 (pasterované ovocné napoje)

a V roce 2008 (listy — sugené, prazené, pouziti vyhradné k
pripravé vyluhu)
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Stévie

e Steviarebaudiana Bertoni

» suSené listy ve formé Caje — nejsou
ZPNT*
» Jiné pouziti povolené nenil

« Steviol-glykosid

» povoleny jako pridatnd
latka E 960 (ADI = 4mg/kg
bw/den

Foto: Shutterstock




Osetreni UV-zarenim
VISIBLE AND INVISIBLE LIGHT
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Foto: Shutterstock

» UV-zarenim dochazi k fotochemické reakci — vice vit. D

» Denni potreba vitaminu D je v rozmezi 2,5 — 10 ug

» Problem — severske zeme, nedostatek slunecniho svetla

» Vyssi potreba vit. D: kojenci, deti, tehotné a kojici zeny,
starsi populace
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,Osetreno UV-zarenim*

» MIéko (2016/1189/EU)

» Kravské miléko plnotucné a
polotuCné — po pasteraci je
oSetfeno UV zarenim (pomoci
turbulentniho proudeéni)

» 7-dehydrocholesterol je preménén
na cholekalciferol (vit. D,)

» 200 — 310nm a prikon 1 045 J/I

» Obsah vit. D; v konecnem
vyrobku:

» plnotucneé: 0,5-3,2 ug/100 g
» polotucneé: 0,1-1,5 ug/100 g
» Znaceni: ,0Setreno UV zarenim”

Foto: Shutterstock
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Osetreni UV-zarenim

» Chleba (2016/1189/EU) M

» Chléb a pecivo kynute e A9 ah 0 e
pomoci drozdi (bez polevy) ' £ ’-
— po upeceni je osetren UV
zarenim

» ergosterol je preménén na
ergokalciferol (vit. D,)

> VInova délka: 240-315nm,
max. 5s, prikon 10-50
mJ/cm?

» vit. D, v koneCném
produktu: 0,75-3 ug/100 g
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Osetreni UV-zarenim

> Pekarské drozdi
(2014/396/EU)

» Saccharomyces cerevisiae

» ergosterol je preménén na
ergokalciferol (vit. D2)

» Kvasnicovy kynuty chléb a
rohliky, kvasnicové kynuté
jemné pecivo, doplnky
stravy (5 ug vit. D2/den)

Foto: Shutterstock

» Hou by — Agaricus bisporus — pecarka dvouvytrusa, zampion

» ergosterol je transformovan na ergokalciferol (vit. D2)
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Doplnky stravy

» Doplnék stravy muze obsahovat slozky, ktera je
tzv. ,novou”!

» Doplnky stravy uréené sportovcum, na hubnuti,
atd.

» Povoleni pro trh v USA — neplati v EU

Pf.: - agmatin sulfat

- malinové ketony, atd.

» neékteré slozky nejsou ,, nové”“
pouze ve forme doplnku stravy

APPROVED

Foto: Shutterstock o‘u E
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Hmyz

-

Kritické body pri produkci:
> Vybér druhu hmyzu

> Krmeni
> Hygiena chovu - substrat
> Sklizen

- Zpracovani




Hmyz

« V CR hmyz hmyzi produkty nebyly povoleny, nebyla podana
zadost

* Vr. 1937 Luisa Ondrac¢kova — recept na polévku z chroustu
* Francouzska chroustova polévka —jiz v 19. stoleti

Foto: Shutterstock
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» V CR: vyrobek ,,éervovice*

» larvy potemnika brazilskeho
(Zophobas morior)

» ,do kazdeho panaka jednoho
cervika na pfrilepsenou”

» potemnik brazilsky — larvy
tradicni krmivo pro domaci
mazlicky, alergenni potencial
pro Clovéka — zadost
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Vyrobky s hmyzem - Belgie
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Foto: doc. Borkovcova
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Vyrobky s hmyzem - Anglie
ENERGY BAR

PINEAPPLE & COCONUT

MADE WITH CRICKET FLOUR
ALL-NATURAL INGREDIENTS
|

doc. Borkovcova



Doporucené druhy hmyzu
doc. Borkovcova |

 Brouci

> Potemnik moucCny
> Potemnik brazilsky
> Potemnik stajovy
Motyli

> ZavijeC voskovy

> Bourec morusovy
* Trubci plod

« Cvrcci

« Sarancata

Foto: Shutterstock



Obsah zakladnich zivin ve 100 gramech potraviny
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Zdroj: doc. Borkovcova ((\
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