Vitaminy, minerély,
topove prvky ve VyZi

senloru

Fit, zdravi,




Fit, zdravi, vyziva

Co se od posledniho setkani zmemlo?
Individualni vyukové programy pro ZS v Pohybu Pardubice.

Prednasky, prezentace a workshopy.
Skoleni v oblasti zdravého stravovani.
Kucharka pro deéti ( nakladatelstvi Grada).
Akademie zdraveého stravovani a vyzivy.
Vlastni tvorba pocitacovych her pro déti (stravovani, diabetes).
Jediny vyrobce Pampeli$kové kévoviny Dandelion Root v CR

Individudlni stravovaci plany pro:

Déti v predskolnim a skolnim veéku.
Dospivajici mladez.

Aktivné sportujici déti a dospélé.

Dospélé a Seniory.

Pri onemocnéni diabetu a prediabetu.

Pri onemocnéni celiakii, Crohnova choroba.
Prevenci zdravi.




1.Vyziva seniory
- pripomenuti

Méli by se starsi lidé stravovat jinak?
Starnuti probiha v etapach.

Zakladni ziviny (sacharidy, tuky, bilkoviny).
Bilkoviny( rostlinné, zivocisné, mlécné).

. Sacharidy (GI)

. Tuky ( rostlinné, zivocCisné, cholesterol)

QU kW=

DO Bilkoviny 15-20 %

B Sacharidy 50-60 %
OTuky 25-30 %




II. Vyziva a jeji déleni

1. Makronutrienty
- sacharidy

- tuky

- bilkoviny

2. Mikronutrienty

- vitaminy

- mineralni latky - Makroelementy
- Mikroelementy
- Stopové prvky




III. Mikronutrienty -
Vitaminy

Jsou to organické (ziveé) latky nezbytné pro zivot. Organismus j
az na malé vyjimky (vitamin D, B12, K2), nedokaze syntetizovat a
byt prijimany potravou. Pusobi jako katalyzatory biochemickych
reakci, nékteré jako antioxidanty (vitamin A, C, E, D, betakaroten)

Rozdé&leni vitaminQ: podle rozpustnosti
1/ rozpustné ve vode ( hydrofilni) C,B
2/ rozpustné v tucich (lipofilni) A,D,E,K



Hydrofilni vitaminy

Rozpustné ve vodeé.
Nejsou ukladany v organismu, télo je vylouci mocdi.

Patri sem: vitamin C (kys.L-askorbova)
vitaminy fady B ( B1,B2,B6,B3,B12,B11,B5)
vitamin H (biotin)




Prehled hydrofilnich vitaminu

vitamin | nazev zdroj Uéinek deficit
C L-askorbat | Cerstvé ovoce, zelenina | antioxidant Unava, infekce, krvaceni
z dasni
B, thiamin Maso, vejce, celozrnné Koenzym Unavnost, svalovéa
obilniny, kvasnice thiamin-difosfat | slabost, sklonk
neuritidam
B, riboflavin Vejce, mléko, jatra, Kofaktor FMN, | Postizenisliznic
obilniny, kvasnice FAD
B; pyridoxin Maso, jatra, obilné klicky, | Kofaktor Postizeni sliznic,
kvasnice transaminace zmatenost, deprese
B, niacin Maso, jatra (Castecné Kofaktory Diarhea, demence,
vznika v burikach) NAD,NADP dermatitis — 3D
By, kobalamin | Zivo&i§né potraviny Kofaktor anemie
methylaci
By Listova Listova zelenina, jatra Kofaktor anemie
kyselina prenasejici
jednouhlikate
zbytky
B; Panthothen | Jatra, mléko, vejce Soucast Deprese, nespavost
ovakys. koenzymu A
H biotin Zloutek, jatra (¢asteéna Kofaktor Anorexie, ztrata viasd
syntéza ve stievech) karboxylace



https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJmJeasvjWAhWpHpoKHYTiDR4QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fslideplayer.cz%2Fslide%2F3979046%2F&psig=AOvVaw0Rz0HCRke2yUK-kb-0uagN&ust=1508352688071636

Lipofilni vitaminy

Rozpustné v tucich.
Ukladaji se ve formé zasob.

Patri sem: vitamin A (Retinol)
vitamin D (Kalciol)
vitamin E (Tokoferol)
vitamin K




Prehled lipofilnich vitaminu

vitamin | nazev zdroj Gginek deficit DDD
(mg)
A retinol Jatra, tuéné ryby, Podporavidéni, Seroslepost, 1
Zloutek, maslo vyvojbunéksliznic, | poruchykizZea
kostia krvetrvorby sliznice
D Kalciol, Tvorba v kdzi rybi tuk, Prekursorkalcitriolu | U déti kfivice, u 0,01
erkalciol treséi jatra, tuéné ryby, — resorpce Ca?*, dospélych
obohacené margariny regulace osteomalacie
mineralizace kosti
E tokoferoly Rostlinné oleje, ofechy, antioxidant Anemie, 10
semena, obilné kli¢ky degenerativni
zmény perifernich
nervl, zvy$enéa
agregace
trombocytu
K Derivaty Rada zdroji, nejvice Podporakrevniho krvacivost 0,08

naftochinon
u
(fylochinon,
menachinon
, menadiol,
menadion)

listova zelenina, tvorba
ve stievé

srazeni

31




ojmy- nedostatek vitaminu

Avitamindza - je chorobny stav vyvolany naprostym
nedostatkem urcitého vitaminu. Mize byt zpUsoben napr. jeho
(dlouhodobé) nedostatecnym privodem, poruchou traveni,
poskozenim strevni mikroflory, poruchou zlaz s vnitrni sekreci.
V Cesku se avitaminoza vyskytuje zcela ojedinéle, ast&jsi je
jeji lehdi forma, tzv. hypovitaminoza.

Hypovitamindza - je chorobny stav zplsobeny caste¢nym
nedostatkem urcitého vitaminu. Jedna se o lehci formu
avitaminozy. V Cesku se nejcast&ji vyskytuje u osob s
nedostatecnym prijmem stravy, u alkoholik( a u osob s
onemocnénim traviciho traktu.

Hypervitamindza -(predavkovani nebo otrava vitaminy) je
onemocnéni zpusobené priliSnym mnozstvim vitaminu
nahromadénych v organismu. Tyka se predevsim vitaminu
rozpustnych v tucich (A, D, £, K), které jsou ukladany v jatrech
a télesném tuku


http://www.prozdravi.cz/vitaminy-mineraly/
http://www.prozdravi.cz/vitamin-a-2/
http://www.prozdravi.cz/vitamin-d-2/
http://www.prozdravi.cz/vitamin-e-2/
http://www.prozdravi.cz/vitamin-k/

IV. Mikronutrienty -
Mineralni latky

Jsou nezbytnou soucasti vyzivy .
Organismus je nedokaze syntetizovat, a proto musi byt prijimany
stravou.

Podili se na vystavbé tkani, metabolickych pochodech, vedeni
nervovych vzruch( a také jako ochranné latky kardiovaskularnich a
nadorovych onemocnéni.



MINERALS

Mineraly

Rozdéleni

1. Makroelementy
(denni spotreba je v gramech)

2. Mikroelementy
(denni spotreba organismu je v miligramech)

3. Stopové prvky
(denni spotreba organismu je v mikrogramech)




Makroelementy

C a Co zpusobi nedostatek mineralt v téle?

P
Mg

N a Nedostatek zeleza Nedostatek hoféiku
chudokrevnost unava, nedostatek energie,
3patné soustfedéni

K
Cl

S Wol Nedostatek vapniku Fay Nedostatek zinku
osteoporéza (Fidnutl kostf) akné, vyrazky a
a zvy$end kazivost zubl zhor3ené hojeni ran

zdravinaroda.cz




R,0 RO R203 RO, R205 RO; R207
RH RH, RH, RH, RH; H,R HR
1 18
] [ V4 o
Periodicka soustava Prvku
H 2 14 15 16 17 | -He
2,20
Vodik Helium
6,94 9,01 10,81 12,01 14,01 16,00 19,00 20,18
-
3I-| 4Be alkalické [,)W, pfechodné vzacné 5 B 6c TN 80 SF lﬂN e
alkalickych kovy polokovy  nekovy | halogeny
0,97 1,50 kovy : kovy plyny 2,00 2,50 3,10 3,50 4,10
Lithium Berylium Zemin Bor Uhlik Dusik Kyslik Fluor Neon
22,99 24,31 26,98 28,09 30,97 32,06 35,45 39,95
-
xNa 12Mg 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 sAl | 1.Si 5P 169 +Cl | =Ar
1,00 1,20 1,50 1,70 2,10 2,40 2,80
Sodik Horécik Hlinik Kfemik Fosfor Sira Chlor Argon
39,10 40,08 44,96 47,88 50,94 52,00 54,94 55,85 58,93 58,69 63,55 65,38 69,72 72,61 74,92 78,96 79,90 83,80
- -
sK | 0Ca | »SC | 2Ti sV | 2Cr [sMn| xFe | Co | sNi | Cu | Zn | xGa | =Ge | sAS | .Se | =Br | :Kr
0,91 1,00 1,20 1,30 1,50 1,60 1,60 1,60 1,70 1,70 1,70 1,70 1,80 2,00 2,20 2,50 2,70
Draslik Vapnik Skandium Titan Vanad Chrom Mangan Zelezo Kobalt Nikl Med Zinek Gallium Germanium Arsen Selen Brom Krypton
85,47 87,62 88,91 91,22 92,91 95,94 ~98 101,07 102,91 106,42 107,87 112,41 114,82 118,71 121,75 127,60 126,90 131,29
sRbB | =Sr | Y | oZr | «Nb |=Mo| »Tc | «Ru | sRh | ..Pd 47Ag sCd | «ln | xSn | =Sb | .Te sl saXe
0,89 0,99 1,10 1,20 1,20 1,30 1,40 1,40 1,40 1,30 1,40 1,50 1,50 1,70 1,80 2,00 2,20
Rubidium Stroncium Yttrium Zirconium Niobium Molybden | Technecium | Ruthenium Rhodium Palladium Stfibro Kadmium Indium Cin Antimon Tellur Jod Xenon
132,91 137,33 178,49 180,95 183,85 186,21 190,20 192,22 195,08 196,97 200,59 204,38 207,20 208,98 ~209 ~210 ~222
sCS | ssBa -Hf | »Ta | W | sRe | :0s | »Ir | Pt | .Au sng all | 2Pb | =Bi | PO | At | RN
0,86 0,97 1,20 1,30 1,30 1,50 1,50 1,50 1,40 1,40 1,40 1,40 1,50 1,70 1,80 1,90
Cesium Barium Hafnium Tantal Wolfram Rhenium Osmium Iridium Platina Zlato Rtut Thallium Olovo Bismut Polonium Astat Radon
~223 226,03 ~267 ~268 ~269 ~270 ~269 ~278 ~281 ~281 ~285 ~286 ~289 ~288 ~293 ~294 ~294
s7Fr ssRa 104Rf msDb masg 107Bh 103HS maMt 110DS 111Rg 112cn wsUut 114F| 115UUp 116|.V wUus|.sUuo
0,86 0,97
Francium Radium Rutherfordium|{ Dubnium | Seaborgium Bohrium Hassium Meitnerium | Darmstadtium Roemﬁenium Copernicium| Ununtrium FIeroviLLm Ununpentium| Livermorium |Ununseptium| Ununoctium
138,91 140,12 140,91 144,24 ~145 150,36 151,96 157,25 158,93 162,50 164,93 167,26 168,93 173,04 174,04
Lanthanoidy sLa | sCe | sPr | «Nd |«Pm|Sm| <Eu | «Gd | Th ssDy «HO | «Er |Tm|4Yb | zLu
1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,00 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10
Lanthan Cer Praseodym | Neodymium | Promethium| Samarium Europium | Gadolinium Terbium Dysprosium | Holmium Erbium Thulium Ytterbium Lutetium
227,03 232,04 231,04 238,03 237,05 {244} ~243 ~247 ~247 ~251 ~252 ~257 ~258 ~259 ~260
Aktinoidy 0AC | oTh | aPa | =U saNp xPU |sAM|Cm| #BK | sCf | sES |10FM|:iMid]:2NO| 10:L1
1,00 1,10 1,10 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20
Aktinium Thorium | Protaktinium Uran Neptunium | Plutonium | Americium Curium Berkelium | Kalifornium | Einsteinium | Fermiuf Mendelevlug Nobelium | Lawrecium




Vépnik je hojné zastoupen v lidskych kostech a zubech.
Jeho nedostatek proto muze vést k osteoporoze (ridnuti kosti
ke zvysené kazivosti zubl. Nejvétsi spotrebu vapniku maji
téhotné zeny, seniori, ale taky dospivajici déti.

Nejvétsim zdrojem vapniku jsou mlécné vyrobky, lze ho ale
ziskat i z potravin rostlinného pivodu jako je mak, sezam,
mandle a liskové orechy.

Nedostatek hOFCiku se projevi tnavou, dlouhodobym
nedostatkem energie a spatnym soustredénim. Extrémné nizka
hladina horciku pak muze zpusobovat dokonce svalové krece.
Dle poslednich prizkumu trpi z divodu Spatného stravovani
nedostatkem hofc¢iku témér kaZzdy treti obyvatel CR. Nejlepsi
prirodni zdroje horciku jsou banany, mandle, tmava listova
zelenina a taky horka cokolada.



Mikroelementy

Fe

Manganese —2.5mg'd
F Copper 1.5mgd
Z n Fluoride 1.0mg/d
Cu

Malybdanum —0.30mg/d

loding
I Salanium——7~0.07mg'd
Chromium——~0.10mgd

Vanadium ——0.002mg'd
Mo
Co e ————
Se
Cr

0.14mg/d




Zelezo patii k hlavnim stavebnim kamentim pro
cervené krvinky, pri vyraznéjsim nedostatku zeleza proto
hrozi chudokrevnost.

Vzhledem k tomu, Ze hlavnim zdrojem zeleza je cervené
maso a vnitrnosti, jsou jeho nedostatkem ohrozeni hlavné
vegetariani.

Alternativnimi zdroji Zeleza jsou lusténiny, orechy a cela
rada ovoce a zeleniny - mj. Cervena repa, hlavkovy salat,
brokolice a merunky.

KdyZ je v nasem téle malo Zinku, jednim z prvnich
projevu je zpomaleni bunécného déleni a s nim souvisejici
zhorseni kvality pleti. Akné, vyrazky a zhorseni hojeni ran -
to vsechno jsou projevy chybéjiciho zinku.

K jeho nedostatku jsou vic nachylni kuraci, kteri obecné
trpi nedostatkem antioxidantt, mezi které zinek nalezi.
Mezi potraviny s vysokym obsahem zinku patri vajecny
Zloutek, fazole, dynova seminka a jatra.



Stopoveé prvky

Si
Va
Ni
Sn
B
Cd
As
Al

télo si je nedokaze samo vytvorit a je zavislé na
jejich prijmu potravou

*jejich nedostatek nebo nadbytek zpusobuje
zdravotni problémy.




Co - Kobalt-

Soucast B17, je hlavné v listové zeleniné, v jatrech.

Inhibuje oxidace v kostni dreni

Priznaky deficitu - anemie, hubnuti, Unavnost, nechutenstvi,
zpomaleni rustu.

B- Bor-
Vétsina boru prijatého stravou se méni na kyselinu boritou, ktera
se rychle a z velké casti (cca 90 %) vstrebava.

Bor je rovnéz dullezity pro metabolismus dalSich mineralnich
latek. Z potravin mdzeme bor najit ve vétsiné ovoce, zeleniné a
oresich.

Nedostatek boru zpusobuje zmény kosti pripominajici
osteoporozu.

boron



http://www.wikiskripta.eu/w/Vitamin_B12
http://www.wikiskripta.eu/w/Kostn%C3%AD_d%C5%99e%C5%88
http://www.wikiskripta.eu/w/An%C3%A9mie
http://www.prozdravi.cz/orechy/

Si - Kremik -
U ¢lovéka se objevuji ve vsech bunkach a zaujimaji roli obrancd.
Nejvice jich nachazime v kostech, pak v kizi (nehtech, vlasech),
dale v zubni skloviné, aorté, ocnich cockach, svalové hmoté,
slinivce, stitné zlaze, jatrech, ledvinach a v srdci.

Pokud delsi dobu mame snizeny prijem kremiku v potrave,
pozorovat zvySenou lomivost nehtl a vlasu.

Naopak prilis zvyseny prijem kremiku muze zapricinit vznik
mocovych kamenu.




Potreba tekutin se ve vyssim véku nemeéni, ale dochazi bohuzel
pozdéjsimu nastupu pocitu zizné.

vznik krevnich srazenin a ucpani cév (tromboza, embolie).

Pit je potreba i bez pocitu zizné, pravidelné v malych davkach cely
napojich je potreba denné prijmout alespon 1,5 litru tekutin (avsak idead
se ridit pomuckou na 10 kg vlastni vahy dodat 300 ml = pro 60 kg zenu ¢
1,8 1).

Znamkou dostatku tekutin je svétla barva moci.



V. Malnutrice - podvyziva

MALNUTRICE je oznaceni pro takovy dlouhodoby stav vyzivy
pacienta, ktery nepokryva vsechny jeho potreby (prijem
potravy je nedostatecny, priliSny nebo nevyvazeny).

V soucasnosti trpi malnutricii :
16 % starsich 65 let a 2 % starSich 85 let jsou hodnoceni jako
podvyziveni.

PODVYZIVA je stav, ktery nastava v dobé&, kdy orcanismus
nedostava dostatecny prisun potravy.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Pacient
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Potrava

Metody zjisténi malnutrice

Malnutrice je komplexni problém, postihuje mnoho organovych
systému, proto pri hodnoceni stavu nutrice neexistuje ukazatel
prokazu11c1 jednoznacné malnutrici, je tedy nutné pouzit
kombinaci ruznych metod:

nutricni anamnéza
antropometricka
laboratorni

a funkcni vysetreni




Nutricni anamnéza

= metoda sledovani skladby stravy

Jedna se o uvedeni jednotlivych jidel, které pacient za
poslednich 24 hodin konzumoval.

Charakterizuje se také jejich mnozstvi.




Nutnidni anamnéza

Télesna vitka (em) Téeand havotnost (kg) BMI (kg/m*)

Tolerance mlcka, mléénych vyrobka:

Vihovy priristek - abytek Za obdobi

ZDRAVOTNISTAV

Onemocnéni:

Konzumace ovoce, fre kvence:

Konzumace zeleniny, frekvence:

Jak dlouho onemocnéni trvaji:

Faktory omezujici fyzickou aktivitu:

Konzumace luiténin, frekvence:

Konzumace ryb, frekvence:

Uzivani volné prodejnych léka, vitaming, min. litek, potravinovych doplaki:

Konzumace sladkosti - frekvence a mnozstvi:

Frekvence, druh, mnoZstvi:

Stav chrupu, skus:

Konzumace alkoholu - frekvence a mnozstvi:

Oralni infekce:

Potize pii kousani, polykiani, nauzea:

Kufik - podet cigaret/den:

Paleni zahy:

Nadymani: Zvyklosti ph pofizovini a pipravé jidia
Prisjem: Partner/spoleéna domacnost:

Zacpa: Kdo nakupuje:

Nevolnost, zvraceni: Kdo vafi:

Uzivani antacid a projimadel (souvislosti, pokrmy, podminky):

STRAVOVACI NAVYKY

Pravidelnost:

Psychasocidlni problémy (rodinné vztahy, zaméstniani):

Rozdily mezi pracovnimi dny a dny volna:

Velikost porce:

Sport, Atness - drub a frelovence:

Oblibené potraviny:

Stravovaci redim typického dne

Doba vstavani: |

Vynechani uréitych potravin, z jakého davodu:

B:on

Zvlastni dieta (alternativai stravovani), jaka/y, pro¢, kdo doporudil:

1L00

14:00

Potravinove alergic, intolerance, dieta:

18:30

20XX)

| Doba ulehnuti ke spanku:
Cas Zkanzumovaené )idio a napoje




Antropometrie

Méreni obvodu paze je zakladnim antropometrickym
vysetrenim, které urcuje mnozstvi svalové hmoty.

Normalni hodnoty:
u muzu povazuje obvod 29,3 cm

u zen je obvod 28,5 cm

Malnutrice hodnoty:
u muzd povazuje obvod méné nez 19,5 cm

u zen je obvod 15,5 cm




Laboratorni vysetreni

Tvorba sérovych bilkovin v jatrech souvisi se stavem nutrice
organismu.

Albumin
Prealbumin

transferin
cholinesteraza

Jsou nejcastéji stanovované sérove proteiny

Zjist'uji se z krevniho séra.




ALBUMIN
v organismu cini asi 4 - 5 g/kg, pokles hladiny pod 25 - 30 g/l
patri mezi nutricni parametry.

PREALBUMIN

patologicka hladina je mensi nez 0,2 g/l , polocas 16 h, vaze
tyroxin, pouzit ho je mozné k méreni rychlych zmén nutricniho
stavu.

TRANSFERIN
syntetizovany v jatrech polocas 8 - 9 dni, jeho funkci je prenos
zeleza v plazmé



VI.Prakticka cast

Screening - MNA dotaznik

Pouzivany v nemocnicich.




Iméno a piijmend:

 Rolnik rarozend: |
Télesnd hmotnost (v kg):

| Nyt (v em):
Aktualng datum:

MNA dotaznik: Screening/Tridéni
Vypliite MHA dotaznik - screening /tfideni tak, 7e dopinite odpovidafici body do piisluizrych kolonek. Seétenim
bodi za jednotiivé odpoved| riskate saemhgwéw st che

Otdzky, které by mély byt zodpovezeny Kientem jsou fasné aznaleny  Jsou nabidnuty vzory pomocrich
otdzok. Zbyvajict otazky by mély byt zodpovzeny z dokumentace Hienta nebo 7 Iékarské Zprivy.

KONTROLNI VYSETRENI (DATUM)

T Seithse 22 posedei 3 mésice phjem stravy
v dislediu nechutenstvi, zafivacich poti#i, potiti se
A vkanim nebo polykanim?
0 « sllné nechutenstvi/ vyrazné snizeny prijem stravy
:-mmﬁm ﬁﬂﬂ‘m
| 2 = normalni bt K jidlu/normatni prijem stravy
Wnll'm
Jedila Jire méné ned obwykie 23 posted 71 misice?
o Polad ano:
Trpél/a Jste nechutenstvim, mél/a fste potide se Evykdnim i polykdnim?
Jocl/a fste mnohem ménd ned pled timto obdobim nebo pouze o trochu ménd!
Jednd.t se o opakovany screening (tFiddal), pololte nistedufict otériu:
o Tendodlo 1o od Vadoho posiedaho sereeningy itFaded) mackityd Hidls, které snitel

. o-ﬁmmmym&su
1 = nevim

2. bytek mezi 1-3
= 3&%.&;0« i

Zeptejte se kiienta/dopliite  dokumantace klienta v pfipads, 1o se jedni o Mierta v diouhodobé pédi/v domev
dichoded

o Zrebl/a e za posiednl 3 misice?

» JeVimv pase Vade obledent wolad iRt

o O wotlk sl mystite, Ze fite zhubl/al

Pak napovizte:

o Zrbl/a fite vice pabo ménd ned 3 kgt

el i

Polryblivost
0 = leZici Kient (upoutary na [iZko/kieslo)
€ 1 Klient s omezenou schopnasti chize
(Kiient nms&nwﬁt 7 postele/iesla,
ale neni schopen detsi chize)
2 = chodici Hiert




- T dokumentace kienta/s informaci pedujicich/sester/ polad je to nutné, zeptejte se kiienta
o Dokiiete sam (bez pormoch) vitht I postele/iietal
o Chodite?
o Pomydufete 10 powze po damendl Pokud ano, I Jakého divod?

Trpél klient v poslednich 3 mésicich fyzickym stresem
nebo akutnim onemocnénim?

0« ano

2+ ne

- Z dokumentace kenta/z ihalské peivy/ Teptejte se hienta
Ltrati/a Jste v neddvné dobd ndoho ze swjch blizkych?
Plestéhovalla e so pebo jste v nodivad doté opuntit/a domed
Byl/a fste v nedivné dobd nemocny/ 81

LédRe se 5 ndlakou nemoct diouhedobdl Pokud ano, 3 Jakow?

Neuropsychologicke cbtize?

E | 0« téZki demence nebo doprose
1 = mirnd demence

2 « bez psychologickych zmén

Z dokumentace kSenta/z iekalské xpeivy
NEteré Odaje o Mientowd mentiinim stavy e zisat od pelujickh, sester nebo 2 chorobopksu,

Pohid fe kilent skind zmateny, méla by byt spravnost odpovial ma nilsledu]ict ctdziy Zkontrolovina sestzami
(otiaky A,8,C,0)

p | O BV o nii net 19
1« BV je 19 nebo fe néksi nek 21
2.~ B Je 21 nebo Je nézsi nez 23

Body Mass Index (BMI) (hmotrast v kg)/fvyika v m)'
3 ~ BM Je 23 nebo wisi

B 5o uliv Tadiiditer, nda In 2da Je Kilontova hemotosss Bw
Mn Jako ."‘l:::“ foemuje, ,:rﬂ!v piimifend jeho wice. BW 1o wpodith fako

Liennd hesotnost (kgh
viika )

Pied wypoltem BM se ujistite, Jo Mientova t&end hamotnost a vitka Juou zaznamendny v MNA formul il
1. Hodnotu Mientova BM midete pfi znalost! jeho tHesnd hmotnost! a vidka ittt odeltenim z BW mifitka
(keledial NUTRICIA

) spolednasti
2. Ktlentiv BW doplite do plisiuing kolonky ve formeddli MNA

Klient miize byt v izt malnutrice Klienta je nutno piedat do péce nutricnibo terapeuta




VII. Otevrena diskuze

Jaky maji dopad synteticke vitaminy, mineraly a stopovée
prvky pro nas organismus:

POZITIVNI ?
NEGATIVNI?




Dékuji za Vasi pozornost a
preji vsem vyborné




