SILNI MUZI, SLABE ZENY? GENDEROVE
ASPEKTY NEMOCI A LECBY V HISTORII




KDO JE Z HLEDISKA ZDRAVI;
SLABSIM POHLAVIM? PROC?

= Muzi

= Zeny




Vysledky vyhledavani hesla: zeny + Iékarstvi
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Vysledky vyhledavani: lékarstvi + muzi




HISTORIOGRAFIE

= Zeny jejich téla, Zenské zdravi a jeho dé&jiny jsou zkoumany
od 70. let 20. stoleti v souvislosti s teorii medikalizace

= Muzskému télu — jeho déjinam a nemocem vénovana
pozornost az od konce 90. let 20. stoleti

= Jsou muzi silni, nebo slabi?




DEMOGRAFICKA DATA

= Chlapci, kteri se narodili v roce 2015, maji podle statistikl Sanci
zit témér do 76 let. Nadéje doziti stejné starych dévcat je skoro
81 a pul roku.




FAKTA

Muzi maji pri stejné délce zivota vyssi pravdépodobnost umrtnosti
Dozivaji se prumérné o 5-8 let méné néz zeny

Tato diference zUstava konstantni i v obdobi prudkych socidlnich zmén

MuZi trpi vice na nemoci primo ohrozujici zivot (korondrni nemoci,
rakovina plic, alkohol)

Maji ve veétsi mire sebevrazedné sklony




PRICINY UMRTI

=V mladi nehody, sebevrazdy, nasilna smrt
= \/ pokrocCilém veku zejména na nemoci obéhového systému

= Paradox — zdravotni péci vyuzivaji vice zeny, muzi také
referuji s vetsi spokojenosti o stavu svého zdravi




VYSVETLENI

= Patogeneze — (vysvétluje se za pomoci hledani somatickych,
a biologickych, duvodu vznik konkrétnich chorob)

- Koureni (rakovina, astma)
- Nedostatek pohybu (nemoci obé&hové soustavy)

- Pracovni stres, alfa-male chovani (nemoci nervové soustavy)




= Salutogeneze — snaha najit pricinu pro deformovani
zdravotniho stavu obecné

- uplatnéni pro socialni védy (sociologie |ékarstvi)

- zkouma habitus

- genderové a socialni role plodici vysokou miru muzské
nemocnosti




SALUTOGENSE

Psychosocialni faktory:

- s muzskou roli je spojen stres — nutno zabezpecit hmotné rodinu, muzské
postaveni je tradicné odvozeno od zameéstnani, muzi tedy této sfére
prikladaji prehnany diraz

- mnohem vice prozivaji konflikty na pracovisti, nejistotu zaméstnani

- jako nejrizikovéjsi se jevi typ zameéstnani, kdy je muz kontrolovan a je
vyzadovano vysoka mira vykonu




MUZSKA ROLE VEDE K RIZIKOVEMU CHOVANI

= Cigarety (proti stresu)
= Alkohol (pro uvolnéni)

= Stimulanty (kofein, tein, kokain, taurin) pro navyseni vykonu —
prepracovanost

= Nezdravé stravovani (nutno rychle doplnit energii)
= Agresivni chovani (jaky jsem v praci, takovy jsem na silnici)

= Riskantni zpUsoby uvolfiovani stresu — adrenalinové sporty




Ve

Jako jeden z klicovych momentu v pripadé zvladani zivotnich situaci se jevi

zakotveni v socialnich sitich

Muzi jsou v nich vazani mnohem méné nez zeny, jejich vztahy jsou navic
mnohem méné emocionalni povahy

Muzi jsou vice vazani na partnerstvi — to je chrani v pfipadé hladkych vztahd,
v krizovych partnerskych momentech to ale zpUlsobuje vétsi emocni zasahy
— nemaji alternativni socialni vztahy

Nikdy nezadaji od nikoho pomoc




= Muzi zcela zanedbavaji prevenci

= Nerespektuji zdravy zpusob stravovani,

= Zabava — realizuji se pouze prostrednictvim sportl (navic ¢asto soutézivého
typu — tedy dalsi stres)

= Ostentativné opomiji zdravotni otazky — v domacim prostredi jsou to zeny,
kdo dba na zdravi rodiny




PROC TO VSE?

= Muzska role:
- dllezité zaméstnani
- demonstrace sily
- Uspeésnost
- snaha po ziskani moci

- snaha o nezavislost

= Znacna odliSnost od tradicnich zenskych motivaci (genderového stereotypu)




FORMY SOCIALIZACE DO ROLE MUZE

= Konzumace alkoholu, drog (vice i méneé ritualizované)
= Rizikové sporty

= Souboje (vice ¢i méné ritualizované)

= Riskantni zpUsoby v dopravnim provozu

= Sex, drugs, rock'n roll x no fun no risk?




POHLAVNE SPECIFICKE ZDRAVOTNI POTIZE

Vékova skupiny Nejcastéjsi pricina Nejcastéjsi pricina
navstévy - muzi navstévy — Zeny

5-14 let Alergie Bolesti hlavy
15-24 let Potize pohybového PotiZe s organy
aparatu reprodukce

25-44 Potize traviciho traktu Bolesti zad




= Stiznosti na zdravi a zdravotni stav jsou chapany spolecnosti
jako projev slabosti

= | hledani pomoci u profesionalu v oCich muze samého narusuje
jeho sobéstacnost, tvrdost

= Doznani mezery — télesné slabosti otevirate nechranénou
oblast




= Podil pohlavi na pocétech kontaktt s Iékari 1981 (SRN)
= muzi 40%
= zeny 60%

Proc tak velka diference?




Muzi x Zzeny — narocnost genderové role

Sebevrazdy v pétiletych obdobich podle pohlavi

. Prumérny roéni poéet Index (pfedchozi . Pocet
Obdobi Pocet na 100 tis. obyvatel obdobi =100 %) Podil na celku v % sebevrazd
muZu na

muzZi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny 1 seb.zeny

1946 - 1950 7002 3229 33,0 14,4 X X 68,4 31,6 2,2
1951 - 1955 7419 3246 331 13,7 106,0 100,5 69,6 30,4 2,3
1956 - 1960 8 325 3708 35,7 15,1 112,2 1142 69,2 30,8 2,2
1961 - 1965 8 286 381 35,3 15,3 99,5 102,8 68,5 31,5 2,2
1966 - 1970 9 465 4191 39,6 16,5 1142 110,0 69,3 30,7 23
1971 - 1975 9027 3842 37,5 15,0 95,4 91,7 70,1 29,9 2,3
1976 - 1980 8 003 3418 322 13,0 88,7 89,0 70,1 29,9 23
1981 - 1985 7711 3098 30,8 11,7 96,4 90,6 71,3 28,7 25
1986 - 1990 7080 28%4 28,2 10,9 91,8 93,4 71,0 29,0 2.4
1991 - 1995 6 915 2502 27,6 9,4 97,7 86,5 73,4 26,6 2,8
1996 - 2000 6 368 1738 25,4 6,6 921 69,5 78,6 21,4 3,7
2001 - 2005 6 433 1590 259 6,1 101,0 91,4 80,2 19,8 4.0
2006 - 2010 5 887 1233 231 4.6 91,5 775 827 17,3 48




Pocet sebevrazd muzu na 1 sebevrazdu zeny
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Rymicka?




= ,Muzska rymicka x zenské nachlazeni”

= TradiCni nastroj ke kontrole dodrzovani tradicni maskulinni role

= Projeveni muzskeé slabosti zlehcovano — i zeny samotné
zpochybnuji virilitu partneru v pripadé jejich nemoci




STATECNE ZENY?

= Snaseni bolesti a odkazy na porod

= Kulturni archetyp
— muzi ve skuteCnosti maji proti Zenam posunuty prah bolesti

— sensitivni (aferentni) vlakna k thalamu, jez propojuji obé hemisféry, pfenaseji rychleji vzruchy u
zen

= Diky hormonUm ale analgeticky efekt

o/

— zeny tedy bolest nasledné snaseji lépe

- prozivaji jinak — emocné, nezaméruji se na bolest jako takovou




ROZDILNY PRISTUP K TELU

= Pro zeny
Télo — esteticka kategorie

= Pro muze
Télo —demonstrace sily

- symbolizuje sexualni
potenci




ROZDILNY PRISTUP KE ZDRAVI

Muzi
- zdravi jako moznost pouzivat télo k praci
- provozuschopnost
- instrumentalni pristup k télu

Zeny
- zdravi jako stav vyvazenosti

- reflexivni pristup k télu




GENDEROVANI| MEDICINY

Zdravi a nemoc nejsou pouze biologickou kategorii — jsou
socialnim konstruktem

Rozdil mezi pohlavimi - ,,gender” |ze vysledovat i v pfistupu ke
svému télu, zdravi, nemocem

Lékarstvi a jeho poznatky jsou jednou z kliCcovych sfér, v nichz je
potvrzovana (vytvarena) genderova identita




PUVOD GENDEROVYCH STUDII

Margaret Mead (1935) poprvé prichazi z koncepci socidlné konstruované odlisSnosti
pohlavi x gender
- pohlavi je dano biologicky a je neménnou kategorii

- gender je soubor vlastnosti, které jsou biologickému rodu prisuzovany
socialné

- genderové stereotypy meéni svlij charakter béhem historického vyvoje

Genderova studia

- zaméruji se na studium konstrukce, zpUsobU legitimizace a predavani
socialniho pohlavi




ANTIKA

= Aristoteles
= diference mezi pohlavimi na zakladé rizného zastoupeni latek

muzi susi a horci x zeny studené a vlhké

Galénos :
— homologické pojeti téla
— Zena je pouze obracenym obrazem muze

- vsechny Zeniny organy jsou Hen zrcadlenim

(nedovyvinutym = nedokonalym) muzskych
organu




ANATOMICKE POJETI

= Vesalius
— tradice zaloZzend na abnormalnim zdlraznovani diferenci
— zvétSovana lebka u muzd, panev u Zen oproti realité

— vliv genderovych roli




MODERN{ LEKARSKA VEDA

= Zena se jakoZto vyznamny prvek z hlediska reprodukce
spolecnosti stane centrem pozornosti

= Dosud vsak pretrvava jista mystika zenského organismu

= Na zenu bude nahlizeno jako na tvoreni slabé, kterému je
potreba ochrany a dozoru




= Zeny jsou z pohledu lékafl v podstaté neustale ohrozeny

= Nejasny puvod menstruace (prvni demonstraci vyvoje vejce u
savce byla provedena Karlem Ernstem von Baer v roce 1827 na
prikladé psu) vedl k mnohym dohadim

= Nemecké slovo Reinigung jasné odkazuje na teorie spojené
s virou v ocCistujici funkce tohoto jevu

= védci se domnivali Ze takto se Zensky organismus zbavuje
skodlivych latek pritomnych v téle




= Menstruace je pro osvicenské védce jakousi periodickou
nemoci organismu, které jej oslabuje, jedna se o periodické
otevirani ran

= Zpusobuje boleni hlavy Zeny a ta je tedy v podstaté neustale
nemocnou a jako takova musi byt a je podrobovana
odbornému lékarskému dohledu

= Choulostivost zenskych organu pak je duvodem pro vétsi
pozornost, muzi takovéto specifické problémy neméeli,
pohlavni nemoci byly obéma pohlavim spolecné




= Zenské organy dle osvicenskych teorii také vyrazné
ovliviovaly zbytek organismu — pri periodé jsou pozorovany
zmeny zenského habitu

= Z toho je vyvozovano, ze pohlavni organy maiji silny vliv na
nervovy systém zen

= Jelikoz je zena v podstate kazdy meésic ve stavu mezi nemoci
a zdravim, v jakémsi biologickém mezicase rizika — je
prisnému dohledu podrobovana i zenska psychika




= Télo zeny se jako zdroj statni bohatstvi stalo polem, na néjz
zameérila medicina svou pozornost nejdrive

= Porodnictvi etablovano jako samostatny obor

= Diky rekonstituovani genderovych diferenci z bozské podstaty
na ,racionalné stanovitelné odlisSnosti“ nové pojeti genderu




= Ze souvislosti s nachylnosti k nemocem se pak vyvinula cela
strategie oznacujici zenu jako osobu nervové slabou

= A tak je zena neduzivou bytosti, ktera potrebuje dohled.
Kdyz Iékari mluvi o néjaké nemoci, rozebiraji ji na casto
prikladu nemocné zeny, nikoli muze, je tu tedy jiz vytvoren
stereotyp nemocné zeny

= Pfirozené fyziologické funkce zenské fyziognomie jsou tedy i
dnes oznacovany jako nemoc

€



= Vychovavame-li z chlapcti muze, pripravujeme je o 5 let Zivota




Dékuji za pozornost




