by

Role panevniho dna pri
mocove inkontinenci

Martina Stredova




Mocova inkontinence

* Nedobrovolny unik moci

» Psychologicky i socialne deprimujici problém — vedouci
k postupné socialni izolaci clovéka

* Tabu

Mnozstvi pacientu k |ékari nepfrijde (stud, intimni téma,
nevedi, ze to jde |éCit a Ze to muze resit i fyzioterapeut)

Zlehcovani problému
,Patri to k véku“




Mocova inkontinence

Stresova
Pti zvySeni nitrobrisniho tlaku (kasel, kychnuti, smich,
zvedani bremen)
Muzeme ovlivnit fyzioterapii

Urgentni - Hyperaktivni mocCovy méchyr
Nechtény unik moci spojeny s naléhavym nutkanim na moceni
(Casté chozeni na zachod — hodné v noci)

Nadmeérné senzorické impulsy z receptort ve sténé mocového
mechyre nebo nedostatecna inhibice mikcniho reflexu vyssimi
nervovymi centry

Reflexni
U pacientu s neurologickym nalezem

Paradoxni ischurie
Mimovolni Unik moce pri preplnéni mocoveho mechyre




Vyskyt
* 30-50% zen ruzného véku udava obcasny unik moci (s
vekem cetnost stoupa)

* Ztoho 30% je urgentni inkontinence a 70% stresova
nebo smisena forma inkontinence

» Postihuje 2x vice zeny nez muze




Rizikoveé faktory pro vznik stresové
inkontinence

* Obezita

* Porody vaginalni cestou (déti nad 4 kg)

» Nékteré gynekologické operace (hysterektomie)
» NizSi hladina estrogenu v klimakteriu

» Chronicky kasel (astmatici, kuraci)

» Cvicitelky aerobiku

* U muzu — po prostatektomii

» Celkova hypokineze (nedostatek pohybu, nizka
kondice)

* Vadné drzeni téla — postaveni panve, kycli




Typy stresove inkontinence

* |. Stupen

Unik mo¢i po kapkach pfi kasli, smichd, kychnuti a
zvedani tezkych bremen

e |l. Stupen
Unik mo¢i pfi chGzi, béhu, po schodech, pfi leh&i fyzické
zatezi

e |ll. Stupen

Moc odtéka permanentné pri pomalé chizi aiv klidu ve
vzprimené poloze




Anatomie panevniho dna




Anatomie panevniho dna




Panevni dno muze a zeny
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\ '\ 78 Clitoris

Ischiocavernosus

Bulbospongiosus (aka
bulbocavernosus)

Urethra —

Vagina

Transverse perineal
muscles

Anus

External anal sphincter

Levator ani

Coccyx

Gluteus maximus

Male perineal muscles: inferior view Female perineal muscles: inferior view




Funkce panevniho dna

e Posturalni

Podili se na vzprimeném drzeni téla — Casto
nedostatecna funkce u bolesti zad v bederni krajiné

* Podpurna
Udrzuje organy v brisni dutiné
» Sfinkterova (svéracova)
Vylucovani moce a stolice
e Sexualni
Kvalita, prozitek pohlavniho styku, otéhotnéni
» Dilatacni
Moznost rozsireni, roztazeni




Funkce mocového meéechyre

e Shromazdovani moci

* Vyprazdnovani

» Kapacita mocového méchyre je 500-700 ml
* Nuceni na moceni pri naplni 250-300 ml
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Uvédomeni panevniho dna a panve

» Ukazka z Feldenkreisovy metody propojené s
cvicenim Ci-kung — Joseph Stoller (lektor
Feldenkreisovy metody pusobici ve Francii a USA)

»J.,,'U
Kliknéte pro spusténi
nahravky




Hluboky stabilizacni system

L Abdomnal Exerces
Ing in Bolatt .
1 2.
Diaphragm ,
Transverus — Multifidus _4«_
abdominis Filime=i)

Pelvic floor




Branice




Propojeni panevniho dna s télem

* Propojeni svali pdnevniho dna s fasciemi a vazy panve
vysvetluje proC i malé zmeény postaveni panve,
centrace koncetiny, dychani, ovlivnuji tolik jejich funkci




Diaphragm

Abdominal Wall
Muscles &
Connective Tissue

Pelvic Floor
Muscles

Core Activation: The 'Expansion and Compression’
cycle of the Core driven by the breath

www.burrelleducation.com
©Burrell Education 2012




Diagnostika a vysetreni PD

* Odbér anamnézy

* Aspekce — drzeni téla, postaveni panve, dolnich koncetin,
klenba nozni

* Palpace — paney, brisni a hyzd'ové svaly, Upony svalu na
panvi
* Funkce hlubokého stabilizacniho systéemu

* Rovnovaha vestoje, stabilita kyCli a panve vestoje na jedné
noze

* Chuze, chlize po nizkych Spickach, pozpatku
* Samotné vysetreni svalu panevniho dna — schéma PERFECT
Ohodnoceni funkcniho stavu panevniho dna




Schema PERFECT

* P-POWER - svalova sila

* E— ENDURANCE — vydrz kontrakce svalu

* R—REPETITIONS — opakovani

* F—FAST CONTRACTION — rychlé kontrakce

» E—EVERY mm

* C— CONTRACTION ~kazda kontrakce casove
o T—TIMED Zmerena




Oxfordska skala

* Pro hodnoceni svalove sily panevniho dna

* 0 - zadna kontrakce

e 1 - zachvev, naznak kontrakce

» 2 —slaba, obepina prst ale neni lift
perinea

» 3 —stredni, zvednuti zadni vaginalni
steny

* 4 — dobra, zvednuti proti odporu

e 5—5ilna, prst vtazen do pochvy




Navrh terapie dle PERFECT

* Elektricka stimulace (pericalm)
* Educator

* Feedback (ultrazvuk, peritone)
* Vaginalni zavazi

o Zlepseni celkové kondice

* Relaxace svalu PD

* Naucit se aktivovat PD pri kasli, smrkani, zvedani
tézkych bremen




Elektrostimulace, biofeedback

—— Electro Stimulation

and Feedback

http://www.pomucky-inkontinence.cz
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Vaginalni zavazi

Cena 1190 K¢

http://www.pomucky-inkontinence.cz
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Inkontinencni vlozky TENA




Historie cviceni PD

Do 90. let 20.stoleti byla PD v RHB vénovana mala
pozornost

Od roku 1948 se cvici cviky amerického gynekologa
Arnolda Kegela

Izolované stahy svalu panevniho dna cvicené pouze vleze
— vysledky jsou rozpacite

V CR se jako prvni panevnimu dnu vénovaly Ludmila
Mojzisova a Clara Lewitova

Skokové zlepseni vysledkl terapie inkontinence PD az
po zapojeni korekce stoje — MUDr. Skalka




Koncept PD postavené na nohy

* MUDr. Pavol Skalka — primar rehabilitacniho oddéleni
Krajské nemocnice T. Bati a.s., Zlin

* Propojeni hluboké segmentové stabilizace (Lewit
2008, Kolar 2009) s bojovym uménim taijiquan

* Prace ve vyssich polohach (stoj, nakrok, podrep) —s
prvky senzomotorickeé stimulace (Janda 1992)




Projevy dysfunkce PD

Snizend vydrz pri chlzi, zvlasté po tvrdsim povrchu, nékdy
spojena s bolesti v oblasti kycli nebo trislech

Pocit tezkych nohou

Rychle nastupujici Unava

Casto v pokrogilejsi fazi gravidity nebo hned po porodu
(vlivem hormonu je rozvolnény vazivovy zaveésny aparat)

Casto v kombinaci s halluces valgi, jiné vady nozni klenby

Vztah k dychacimu systému (Castéjsi vyskyt noveé vzniklého
astmatu do nékolika let od hysterektomie)

Vliv na spodinu dutiny ustni (zpévaci, herci)

Zapojeni spravné funkce PD zlepsuje vykon u sportovcu,
zpusobuje ladnéjsi chuzi a lepsi prozitek pri styku




Terapie

Vnimani panevniho dna — aferentace

Aktivni volni fizeni — izolovana kontrakce svalu PD (bez
aktivity svéracu a hyzdi !11)

Relaxace svalu PD (problematické uvolnéni svalt PD pri
hypertonu horni casti primého brisniho svalu a hyzdi)
Centrovana aktivni opérna funkce nohy

Normalizace svalového tonu v oblasti panve a propojeni
svalt PD a kycli do souhry s trupem, branici a polohou
hlavy v prostoru

Soucasti je nutné ziskani celkové kondice — 30 min denné
rychlé chlze, trekové hole, brusle, bézky, tanec




Zapojeni svalu PD vestoje

» Postavit se na Siri ramen, predklonit se s mirné
pokréenymi koleny

* Prostrednicky silné zatlacit na sedaci kosti smérem od
sebe
» Sedaci kosti k sobé pritahovat

» Kdyz u toho nezapojite hyzdoveé svaly a nezatahnete
konecnik, to co mezi sedacimi hrboly zretelné zuzi
panev je panevni dno




Aktivace opéerneé funkce nohy




Aktivace opéerné funkce nohy

Obr. 3: Nacvik aktivace chodidla vsedé

Obr. 4: Nacvik aktivace chodidla ve stoji




Korekce stoje a postaveni panve

Dle taijiquan

» Stoj na Sifi ramen

» Aktivni opora o cela chodidla

e Uvolnit kolena

e Jemne se vytahnout za hlavou
ke stropu a za kostrci k zemi,
tak aby stydka kost zlistala na misté

e Uvolnit ramena, bricho, hyzde, usta

e Citime pevny bod pod pupkem od
kterého se snazime o naprimeni celého
téla — udrzime tento bod a volné dychame

== braniéni dychani = spravny stoj
Na zaver stahneme kycle zevnitr k sobé




Uspésnost terapie

Trénink uvedomeni oblasti panve a chodidel, izolované
kontrakce svalu PD, nacvik opérné funkce chodila a
centrovaného postaveni dolnich koncetin

Soucasne se zlepsenim vnimani svého panevniho dna
se zlepsuje i schopnost ho aktivovat

Il Vestoje mit uvolnéné bricho — NEZATAHOVAT HO

Trénink korekce stoje
Vyhodou je nenarocnost na €as a prostor
Za nékolik mésict dochazi k automatizaci

Klientka naucené techniky praktikuje doma pravidelnée
Pravidelna kondicni aktivita




Vedlejsi benefity

ANEB NAJIT SVOU MOTIVACI

* Mensi naroky na udrzeni patere vestoje a vsedé
* Snizeni bolesti zad Ci plosek

* Ladnost chuize

» Kvalita dychani — lepsi koncentrace a vyssi fyzicka
vykonnost, pocit uvolnéni

* Lepsi sportovni vykony
* Obraceni pozornosti dovnitr — pocit spokojenosti, klidu

* Prijemny prozitek pri pohlavnim styku — vliv na
dosazeni a kvalitu orgasmu




Literatura

o Certifikovany kurz Fyzioterapie u dysfunkce panevni dna a
inkontinence (REHASPRING centrum s.r.o.)

o Casopis Uméni fyzioterapie, 3/Unor 2017, Panevni dno (

)
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