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PAMET?I ™

Narodni tyden trénovani pameéti

Lifomysi

Ing. lva Peknikova



,2Jsme tim, co si pamatujeme. Bez pameti mizime, prestavame
existovat, nase minulost je vymazana a prece venujeme
pameéeti jen malo pozornosti, kromé pripadu, kdy nas opusti.
Délame strasne malo k jejimu procviceni, ziveni, posilovani

a ochrane.”

Mark Twain



O Cem to dnes bude

* Co je to pameét a s ¢im souvisi
* Jakou roli ma pozornost
* Proc je dobré tridit

* Spojitosti jsou také dulezité
* Metoda Loci




Mala kognitivni rozcvicka ©

Naridite si budik na 9. hodinu a v 8 hodin jdete spat. Kolik hodin budete spat?

Vstoupite se zapalkami v ruce do temne mistnosti. Neni tu elektrina, ale je tu
svicka, plynovy sporak a petrolejka. Co zapalite jako prvni?

Sedlak ma 17 krav. Vsechny mu zemrou kromé 9. Kolik krav sedlakovi zbyva?
Kolik mésict ma za dobu 8 let alespon 28 dni?

Nocni strazce zemrel za bilého dne. Ma presto narok na duchod?

Kolik zvirat vseho druhu vzal s sebou Mojzis na svou archu?

MdUzZe si muz vzit za manzelku sestru své vdovy?

Na dratech elektrického vedeni 10 metru nad vami sedi deset ptaku. Lovec
ctyri sestreli. Kolik ptaku zustane sedét na dratech?

Jeden archeolog tvrdi, ze objevil nesmirne vzacnou minci s vyrazenym napisem
,400 pr. Kr.“. Muze to byt pravda? Daji se jesté dnes nalézt takové mince?

Beyer G.: Trénink koncentrace



Pamet

* Coje to pamét a s ¢im souvisi?
e Kognitivni funkce (poznavaci a hodnotici)
e Vnimani
* Pozornost
 Porozumeéni informacim
* Uceni
* Pamét
Hodnotici funkce
Rozhodovani
Stanoveni cill

Planovani
Usudek




Ponozky — mala kognitivni rozcvicka ©

V pokoji je tma a vy potrebujete najit v zasuvce ponozky stejné
barvy. Je tam 24 modrych ponozek a 24 cervenych. Kolik
nejmeéneé jich musite vyndat ze zasuvky, abyste méli jistotu, ze
budete mit alespon dveé ponozky stejné barvy?




Pozornost

Je funkci védomi a zajistuje jeho zaméreni uréitym smérem. Zaroven nas
ochranuje pred zaplavou jinych, v danou chvili méné dulezitych podnétu.

Vlastnosti:

* vybérovost

* koncentrace (soustfedéni, zaméreni)
e rozdéleni

* vigilita (schopnost pfenaset pozornost z jednoho podnétu na druhy)
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lluze — mala kognitivni rozcvicka ©




Pamet’

* je definovana jako schopnost informace:
* prijimat
* zpracovavat — kédovat
 uskladnovat
e vydavat
* zZnovu poznavat

* zapomenout -y s
* Senzoricka

e Kratkodoba
* Dlouhodoba




Smysly a ukladani do pameti

Zrak 30%
Sluch 20%
Zrak + sluch 50%
Zrak + sluch +

formovani slovy,

diskuze 70%
Zrak + sluch +

formovani slovy

0

+ Cich + realizace 90%
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PocCitejte!

* 3x3 254
* 12-7 * 26:4
273 * 6x3

* 15+6 * 13+8
* 30-12 * 30:10
* 45:9 *11-5
* /X2 e 445

e 8+6 * 5x5




Kratkodoba pamét

* Napiste co nejvice veci, které byly na obrazku — na poradi nezalezi







Kratkodoba pamét

* Probihaji zde déje které
* Prichazeji ze senzorické do dlouhodobé pameéti
* Prichazeji z dlouhodobé pameéti a v KDP se zpracovavaji a hodnoti

* Kapacita KDP: 7 + 2



Laska
Kava
Stan
Papir
Kaktus
Nenavist
Rozum
Kytara

Seznam

Polévka
Pamét
Bylina
Rizek
Svoboda
Pohorky
Kniha
Ovoce

Batoh

Caj
Blbost
Tuzka
Pravitko
Zeli
Pozornost
NUzky



4 s

Zapominani

* \VetsSinou si automaticky zapamatuiji to,
co mé zaujme, co mé muze ohrozit, s
¢im mam predchozi zkusenosti a to co
je neobvyklé.

 Jaky ma informace obecny vyznam
* Jaky ma smysl pro mé samotného/nou

* To cemu nerozumim si vétsSinou
nezapamatuiji

Uplynuly €as



Kognitivni rozcvicka
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Asociace

* \/ztah, spojeni mezi dvéma Cci vice dusevnimi obsahy, jako jsou pocitky,
predstavy a pojmy.

Mohou byt rizné, napfr.:

Foneticka...laska a kraska

Logicka...vejce a slepice

Sémanticka... chata a mrakodrap

Metaforicka... psi zima

Banalni... horet nedockavosti

* Smyslové... slySim slovo kreslo a predstavim si svuj oblibeny usak...



K. J. Erben - Kytice

Kytice
Poklad
Svatebni kosile

Polednice

Zlaty kolovrat
Stédry den
Holoubek

Zahorovo loze
e Vodnik Karel Jaromir Erben

. Vrba 7.11.1811 -21.11.1870

e Lilie

* Dcerina kletba



Vyjmenovana slova

Syty * Syty syn snédl syr a uplné syrovy rizek. Fuj!

Syn Byl sychravy den a jablon zacala pomalu

Syr usychat. Sedéla na ni sykora a pod ni sysel. e

Syrowy i .S\'/f':.ek, na névrquselvsyéet, tak nér,n nezbylo
nic jiného nez jim vSem sypat zrni.

Sychravy

Usychat

Sykora

Sysel @ ,

Sycek ty

SycCet

Sypat



Loci technika — metoda mista

* Je pripisovana Simonidovi z Keu (556-468 pfr.n.l.)

* Pouzival ji Cicero pri svych recnickych projevech

e Asociativné — vizualni metoda funguje u
posloupnosti vzajemné nesouvisejicich polozek




Mnemotechnicka prochazka

Praha

Brno

Ostrava

Plzen

Liberec
Olomouc

Usti nad Labem

Hradec Kralové

Ceské Budéjovice

Pardubice
Havirov
Zlin
Kladno
Most

Zdroj: Cesky statisticky urad(www.czso.cz)



http://www.czso.cz/

Co je dulezité

* Porozumeni

* Souvislosti — navaznost
* Rozdéleni na mensi casti
* Predstavivost

 \/Casné opakovani




Jrenink je vsechno! | kvetak neni nic jiného nez
poradné vycepovane zeli.”

. Mark Twain
Dekuji za pozornost .
@@
lva Peknikova vég
peknikova@knihovna.litomysl.cz = NS

www.litomysl.cz/knihovna
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