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Teoreticka vyuka
zubniho 1ékarstvi




Preklinicka vyuka 1.
zubniho lékarstvi



a vyuka II

ini

Prekl



Klinicka vyuka
zubniho lékarstvi



Specializovana vyuka



7 931 zubnich lékari CR (1300 / 1éka¥)
Vék (51 %) 24-29 let (13 %)
Regionalni odliSnost dostupnosti

OSVC (72%)

Zameéstnanec - privatni, statni - kliniky

Jina cinnost - revizni lékari, zastupci dentalnich
firem

(Zakon ¢. 94 Sb. / 2004), prakticky zubni lékar



Postgradualni vzdélavani praktického zubniho

lékare:

Specializace - MSMTCR, atestace, diplom
(kliniky)

Profilace oboru — CSK

parodontologie, zubni chirurgie,
détské zubni lekarstvi



Dentalni (zubni) tym:
v

v

vDentalni hygienistka — 1 smluyni
vRecepceni - sdruzené praxe
vZubni laborant — 1 smluvni
Zubni ordinace

nesmluvni se ZP




(smluvni, nesmluvni), Zde
registrace, povinnost prohlidek, zakladni péce,
specializace nebo profilace dle lékare

(statni zarizeni), zde
vyuka a vyzkum a poskytovani zubni pece
specializované ( ? )

(lékarska sluzba prvni pomoci), bolesti
zubi, drobné trazy, nemaocnice,
hospitalizace, traumatologie



v zubnim lékarstvi :
(prohlidky, vyplné, extrakce zubii, RTG, injekce...)

ze zdravotniho pojisténi, cena dana ZP

(preventivni prohlidky, RTG, extrakce zubu, nékteré vyplng,
anestezie ...)

ze zdravotniho pojisténi, cena kalkul.

(estetické vyplné, 1é¢eni korenovych kanalki zubi, peceténi
zubu, CiSténi a béleni zubu ...)



v zubnim lekarstvi:

(spoluprace s laboratori, korunky, miistky, dostavby zubi,
snimatelné nahrady...)

ze zdravotniho pojisténi
ze zdravotniho pojisténi
ze zdravotniho pojisténi

(implantéty, ortodontické aparaty fixni u dospélych pacientii,
individualni specialni nahrady...)



Povinneé zdravotni pojisténi
Vybér zdravotni pojistovny, kontraktace
Volba zubniho lékare

prakticky lékar
zubni lékar

gynekolog



Napln oboru

Napln
zubnim léekarstvi






v Charakter , prenos
mikrobu slinou

v deminer. / remineralizace
v Podpovrchove poskozeni
v Vyznamna uloha

v Vyznama uloha

v Vyznamna uloha

v




Z.akladni faktory pro vznik zubniho kazu:

ustni mikroflora
substrat pro mikrobi

Uloha sliny






Povlak na povrchu zubu- slozeni mikrobi
Mikroorganismy metabolizuji sacharidy na

Kyseliny zpusobuji snizeni pH okoli zubu
dochazi k

odvapnéni, vypadavani Ca, podpovrchové

naruSeni tvrdé zubni tkané - skloviny



pH se zvysi pri
na povirchu zubu
Pri zvySeni pH, probiha a
dochazi ke zpétnému pronikani Ca iontu do
skloviny a jeji zpevnéni

- zdroje
Pri dlouhodobé

vznika rozpad struktury zubni skloviny a
Sireni kazu —



/"Kritické pH
L

*— -"'f




Mista vyskytu zubniho kazu




Mista samoocist’ovani -




zmeéna struktury skloviny, drsna, ulpivani
jidla, ostré hrany, zména barvy, bolest na sladké

vysetreni + RTG snimek bite-wing




v Vyplné€ — kovove, kompozitni




v OSetreni korenového kanalku zubu

cunibied




v Extrakce zubu




Specializacni vzdélavani



Oblasti zajmu specializované zubni péce













Specializacni vzdélavani



Oblasti zajmu specializované zubni péce
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Oblasti zajmu specializované zubni péce
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soubor a systém opatreni zamezujici
vzniku a rozsireni onemocnéni a zabranujici
nasledkum onemocnéni

Sekundarni
Terciarni

Z.akladni uloha a cil mediciny i zubniho lékarstvi



— od prorezani prvniho
Zubu do 18 let

Individualni pristup, pomoc rodicu
Vcéasné poradenstvi:

Pravidelna kontrola 2x rocné, dospéli 1x



NoVOrozenec
kojenec, batole

predskolni vék

skolni vék



Cistota,
libani, dumlik
Ocistovani,
kartacek — stolicky

Obdobi prvni
navstévy zubniho
lékare !!

(pediatr, osvéta )

Ucinné je pouze



(do 4 mésici)
kratké, nocni !!
Nahrazky mléka

N 0 v

Lzicka ( od Smésici )

Druh: banan, ovoce,

Forma: nelepiva,
tuha, zapit

Frekvence: narazove,
hlavni jidlo, noc,
lahev

Nekontinualni
prisun !!
Predchazeni obezité !



Osobni hygiena
Priklad rodicu

zubni kartacek
zubni pasta pro
dospele
Alternativa

Obdobi
systematickeé
individualni péce



Vv kolektivu
druh, forma
frekvence
- odmeéna
slazené napoje
tropicke ovoce
tepelné

Zpracovane

Pravidelnost stravy !
Pestrost stravy !



Dohled
Vyplachy
Zubni pasta

Solo kartacky
Zvykacky

Prevence
ortodontickych
vad

Prevence
onemocneéni



Samostatnost,

volnost vybéru, Siroka
nabidka

tepelné upraveneé
Skroby (hranolky, popcorn )

Sladke napoje coca-cola, sycene vody
Eroze
Nebezpeci



Prevence zacina

Prvni navstéva do 1
roku, pravidelné

Zasadni viiv
Z:akladnim dodavatelem F je

zavisi na mnozstvi, druhu a
frekvenci potravy

Zdravy chrup nelze zarucit bez
vySetreni



ZUBNI PRUKAZ DITETE

Slouzi k zapisu prehledné informace pro odborniky
i rodice o tol zda je dité v pravidelné péci
praktického zubniho lékafe a zda uziva nékterou
z forem fluoridové prevence zubniho kazu.
Veskeré podrobné informace o tom, jak predejit od
utlého véku zubnimu kazu ditéte, poda rodi¢um
prakticky zubni lékaf, u kterého rodice dité registruji
nejpozdéji do 12 mésich véku ditete.

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisteé:

Zdravotni pojistovna:
















zasadni rozdil v pristupu k oSetreni
od narozeni do 18 let (rust, vyvoj fyzicky,
psychicky , vyvoj orofacialni soupravy)

Ovlivneéni :

(lidé i véci kolem, prubéh procesu)



prvni kontakt, osloveni, posouzeni, EO vySetreni

uvitani, nonverbalni komunikace, zazemi rodicii,

usazeni na kreslo, osvétleni, ignorovani, absence vysvétleni,
znevazovani pozadavku , mira tolerance

zachazeni s instrumenty, IO vySetreni, kompletni
strategie akutni /neakutni

pouceni, pochvaleni, zverejnéni pochvaly a odména



nepodcenovat samozrejmé véci, rouska, rukavice,
Stit, lupové bryle, barva obleceni
trpélivost
sledovat reakce ditéte, rec téla (nohy, ruce, oblicej
pri reci staly ocni kontakt s ditétem
veédomi spoluucasti ditéte (zrcatko, nastroje,
valeCky, kelimek, rouska)



ignorovani pacienta
hovor s jinymi osobami
absence vysvétleni
osvétleni operacniho pole
nesetrné zachazeni s instrumentariem
znevazovani pozadavku ditéte
prodluzovani procesu vysSetreni a oSetreni
opomenuti pochvaly a odmény



Po odchodu z ordinace 60 % informaci !!

Ulpéni na prvni veéci

Informace presné, jasné, srozumitelné, opakujici se,
pisemna forma

Opétovné dotazy na pochopeni

Opakovani problému vlastnimi slovy

pisemné souhlasy, ustni souhlas, pritomnost pri
vysetreni a osetreni



Starnuti je proces
Stari je dusledek, stav — zména psychickych
funkeci :

Podobnost chovani pacientu v krajnich usecich
. Cary zivota*, analogie v pristupu

(déti, seniori )



Fysiologické starnuti je normalni soucasti
Zivota, zaCina narozenim

Starnuti podléha i lidské védomi —
individualni

Fyzické a dusevni kvality jedince postupné
klesaji

ZhorSeni fyzicke zdatnosti, pohyblivosti
ZhorSeni sobéstacnosti
Polymorbidita



nepodcenovat samozrejmé véci, rouska, rukavice,
Stit, lupové bryle, barva obleceni
trpélivost
sledovat reakce ditéte, rec téla (nohy, ruce, oblicej
pri reci staly ocni kontakt s ditétem
veédomi spoluucasti ditéte (zrcatko, nastroje,
valeCky, kelimek, rouska)



ignorovani pacienta
hovor s jinymi osobami
absence vysvétleni
osvétleni operacniho pole
nesetrné zachazeni s instrumentariem
znevazovani pozadavku ditéte
prodluzovani procesu vysSetreni a oSetreni
opomenuti pochvaly a odmény



Po odchodu z ordinace 60 % informaci !!

Ulpéni na prvni veéci

Informace presné, jasné, srozumitelné, opakujici se,
pisemna forma

Opétovné dotazy na pochopeni

Opakovani problému vlastnimi slovy

pisemné souhlasy, ustni souhlas, pritomnost pri
vysetreni a osetreni



Starnuti je proces
Stari je dusledek, stav — zména psychickych
funkeci :

Podobnost chovani pacientu v krajnich usecich
. Cary zivota*, analogie v pristupu

(déti, seniori )



Fysiologické starnuti je normalni soucasti
Zivota, zaCina narozenim

Starnuti podléha i lidské védomi —
individualni

Fyzické a dusevni kvality jedince postupné
klesaji

ZhorSeni fyzicke zdatnosti, pohyblivosti
ZhorSeni sobéstacnosti
Polymorbidita



Zdravotnictvi — trvale v popredi zajmu
Novinar — povinnost prinaset informace

(1 ty, ktere vrhaji nedobre svetlo na jednotliva
pracoviste 1 jednotlivé osoby)

Témata: zanedbani péce, uplatky, objednaci
doby, cena péce, zarucni doby.......



Co bychom meéli védét ?

Povinnost autorizovat text neni ulozena ani
zakonem ani etickym kodexem

Souhlasime-li s rozhovorem, bereme na védomi, ze
bude dan do urcitého kontextu, jehoz autorem je
novinar



1966 - 1969 SVVS Pce
1974 - LF UK HK

v’

1983 — 1985 OUNZ Pce +
v1985 — 1990 FN Stomatologicka klinika
1990 — 1992 OUNZ Pce

v

v2006 — LF UK a FN Stomatologicka klinika

v




Statni zkousky,
Atestace L.stupné 1983
Atestace z détske stomatologie 1988
privatni praxe
Klinicka atestace 2012
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