Koucovaci karty

a dalsi nastroje pouzivane v koucovani
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Termin koucovani ey

556 v anglictine

Coaching = poskytovani pouceni, rad a instruovani
|885 — koucovani v oblasti sportu
1976 — Timothy Gallwey, ze sportu do podnikani

Némecko — vrcholovy sport, styl vedeni, poradenstvi
USA — styl vedeni

Definice:

Koucovani je proces, pri kterém pomaha vedouci
pracovnikovi naucit se, jak muze ukoly/problemy resit
sam.



Koucovani je ...

e ... rozhovor, ktery vas posune.

e ... provadeéni zivotni zménou.

* ... zpusob, jak zachazet s lidmi.

* ... zaméreno na prilezitosti, ne na chyby.

* ... zaméreno na potencial lidi, ne na soucasny vykon.
* ... zaméreno na klienta, na aktivity, na rist.

* ... spojeno s budoucnosti.

* ... snaha pomoci nékomu uskutecnit jeho sny.




Udrzet si prehled

Prace s obrazy

Zapisovani obsahu na karty

Strukturované obrazy a schematicka znazornéni

Obrazy pro zachyceni vnéjsi a /nebo vnitrni situace klienta
Pohyblivé obrazy

Figurky s emocionalnim vyrazem

Standardni symboly
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Koucovaci karty

Co jeste na obrazku vidis?

Co je obsazeno na obrazku a tobe to chybi?
Ceho jesté sis vsiml?

Jak bys tu fotku pojmenovala?

Co to vypovida o tve situaci! Co noveho ses o sve
situaci dozvedel?

Kdyby sis zahral na psychologa, co bys rekl o
vybéru téchto obrazku? Zkus vlastni interpretaci
toho, co jsi vybral...



Skaly

 stupnice |-10




Minutové stranky




Obchodnik s destem
Kdo chce, hleda zpuisoby, kdo nechce, hleda divody

Vzpominam - jednou, to piiSlo k nam vedro,

ze jabka se na stromech zacaly pict,

a v potocich sucho, jen kamen a pisek

a prach misto vody, co m¢la tam tyct.
Uz dobytek v noci nés ze spani budil

a fvani to stézi uz dalo se snyst,
my chlapem, co tady se objevil k ranu,
pak lehce a moc radi dali se svist.

,,KdyZ kazdej da dolar,"
nam fek’ tenhle koumak,
»znam stary kouzlo a dést’ piivolam,"
za jeden kulatej zkusit to stélo,
e . o
S : na svy si pfisel - co zbejvalo nam? . o
d P Navecer vobzor se vybarvil duhou
g9 a sloup suchy travy a prachu se zved’, Qa '
tak silnej, Ze neslo stat na vlastnich nohou,
co stalo mu v cest¢, to rozbil a smet’,
jak sed¢l chlap s nami, fek’ my sestfe Lize,
ze nevidél zadnou, co vo ni by stal,
a jestli mu asponl dost malinko vé&fi,
ze jedin€ s ni by se vydat chtél dal.
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Najednou ticho a tma jako v hrobé,
blesky a hromy - a zacalo lejt,

takovej psi ¢as, ze do svoji boudy
1 nas vI¢ak Johny hned zalez’ se skrejt. ~
Vtom vrznuti dveti, v nich zmacenej klobouk, \:\\;\:\
nam plechovy hvézdy blejsk’ do voci tipyt:
"Hej! Kone¢né mam té, tak vstavej a pijdem,
a hlouposti nech, jestli chces$ aspon zit!"
Za podvodny kousky se létama plati,
ptesto jsme chlapka pak nechali jit,
svou pravdu mél v jednom: kdyZ po néem touZis,
nutny je vérit a straslivé chtit.




Boj za vlastni stesti
Denni program dobfe naladéného a konstruktivniho mysleni podle Sibyl F. Partridge

\22 Go.
%@ Jenom pro dnesSni den %@

Jenom dnes budu $t’astni. Stésti pochazi zevniti a nezélezi na vnéjsich faktorech.

Jenom pro dnesek se pokusim pfizplsobit tomu, co je, a nebudu se snazit ptizplsobit vSechno na svéte
vlastnim pranim.

Jenom pro dneSek se budu starat o sve t€lo. Budu ho cvicit, peCovat o n€, vyZivovat ho a nebudu ho
zneuZivat.

Jenom dnes se pokusim posilit svou mysl. Nau¢im se néfemu uZitecnému. Piectu si néco, co vyZaduje
pfemysleni a soustfedéni.

Jenom pro dne$ni den budu cvicit svou dusi: udélam dobry skutek, aniz bych odhalil svou totoZnost, a
udélam aspon dvé véci, které se mi udélat nechce.

Jenom dnes budu piijemny, budu jednat zdvoftile, hodné chvalit a viibec nekritizovat, nebudu hledat
chyby ani se nebudu nikoho snazit zlepSovat.

Jenom dnes se pokusim Zit pouze pro tento den a nesnazit se vyiesit cely problém svého Zivota naraz.
Jenom pro dnesni den si pfipravim program, zapiSu si, co pfedpokladam, Ze budu kazdou hodinu d€lat.
Jenom dnes si vy€lenim klidnou piilhodinku sdm pro sebe.

Jenom pro dneSek se nebudu bat. Budu se radovat z toho, co je krasné. Nebudu se bat milovat a budu
verit, Ze ti, které miluji, miluji mne.



Kolo zivota

» Co vsechno vede ke spokojenemu zivotu?
* Jak jste na tom ted?
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Vypraveni pribehu

Zdroje

Pouziti

» mezi sezenimi nebo hned na zacatku
» béhem setkani

» na konci setkani

 pri tvorbé akéniho planu




Denni koucovani trenink

Pri rozhovorech s druhych se ptat na vyznamné véci
Poslouchat 3x vice nez mluvit.

Zjistovat a shromazd’ovat informace 2x tak dlouho, nez
obvykle, predtim, nez se dostaneme do médu reseni
problemu.

Dat si za cil mit jeden vyznamny, mimoradny rozhovor
kazdy den.

Kdyz se lide zeptaji na nas nazor, obratit to v otazku pro
né — co si oni mysli,a pak potvrdit jejich pochopeni.

Najit nekoho, kdo potrebuje podporu, a posilat mu
povzbuzujici maily kazdy tyden.



Akcni plan

V akcnim planu by nemély chybét nasledujici polozky:
o il

» kroky pro akci

» potencialni prekazky

» potrebné zdroje

* datum splnéni

» pripadné soucasny stav




