ucinky vybranych
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Iruht hub tvori plodnice
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druhl povazovano v Ciné za lécivé

U3V Pardubice B



w

N

—

4,9
I i

Pleurotus sp. Lentinula

Auricularia
sp.

Agaricus sp.

Flammulina



g Sem . U""

{ Fem




Vyuzivani halucinogennich ucinkd hub

Dreaming of Mushrooms*, Amy Brown

Evropa, severni Asie

Amanita sp., (muchomdurka)

Evropa, stredni a Jizni Amerika

Psilocybe sp., Paneolus sp., (lysohlavky)

Papua - Nova Guinea

Boletus (Tubiporus) manicus



Amanita muscaria - muchomurka ¢cervena

Berserkové

Edda / saga o ynglinzich (8. stol. n.l.) - basnik a historik
Snorri Sturlson popisuje berserky takto:

“Jeho muzi se vrhli dopredu bez brnéni, byli tak Sileni jako
psi nebo vici, kousali okraje svych stitu a byli silni jako
medvedi nebo divoci voli a usmrcovali jedinou ranou, ale je
samotné nezranil ani ohen ani zelezo. Toto se nazyvalo
berserkergang.”



Amanita muscaria - muchomurka ¢cervena

Sibirsti Samani

Muchomurka ¢ervena obsahuje toxicky muskarin, kyselinu
muscimolovou a kyselinu ibotenovou, kterée maji

halucinogenni ucinky.

1730: Philip Johan von Strahlenberg
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muscimol kyselina ibotenova

muskarin



Lysohlavky - Psilocybe sp., Paneolus sp.

Evropa, Stredni a Jizni Amerika
(1529, Historia General de las Cosas de Nueva Espana)
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psilocin psilocybin bufotenin
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CH3-CH-CHOHCH,OH
Destroying
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a-amanitin : R=NH,
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CH3y-CH-CHOHCH,OH

NH-CH-CO-NH-CH--CO-NH-CH™ CO

HC

NH
|
|

C
CO-CH-NH-CO-CH-NH-CO-CH; = NH

CH,CO — R

a-amanitin : R=NH,

letalni davka 5-10 mg/kg, tj. 1-2 plodnice



Predpokladané vrazdy

Papez Klement VII.

Kral Karel VI.

Knize Beronil Neapolsky
Matka cara Petra Velikého Natalie Kirilovna i nahodné otravy

1018: otrava houbami na uzemi polabskych
Slovanu (kronikaf Meziborsky)

1128-1129: otrava namelem (ergotismus) v PafiZi

1736-1737: ergotismus v severnich Cechach a ve
Slezsku

1812: cely pluk Napoleonovych vojakl
1918: 31 Skolakl v Poznani
1965: 15 kolchoznikt v Taskentu

1998: v USA celkem 9839 otrav houbami



*Houby pouzivany v historii
jako soucast nabozenskych
obradu

k [éceni

jako potravina

U3V Pardubice 13
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Nazory lidstva na lécive houby
v prubéhu staleti

2000 BC

1000 AD

1850 AD

1940 AD

1980 AD

2000 AD

Jezte houby.”

,Houby jsou pohansky zvyk,“ rika knéz

,T0, co rikal knéz, je povéra.”

,LéCivé houby jsou povéry - berte radeji
sulfonamidy.”

,Sulfonamidy jsou neucinné - berte
antibiotika.”

J/Antibiotika jsou neucinna.”

U3V Pardubice 14



Oetzi - ledovy muz a houby

Fomes fomen?ar‘ius (Troudnatec kopytovity), PipTOPOf‘LIS
be'rUI inLIS (Brezovnik obecny)

—Hojeni ran

- Tenkohlavec

:01.2020




Uziti hub dle
zapadni mediciny

posileni
imunity
a zlepseni
odolnosti téla

ochrana proti
nadorovym
onemochénim

omezeni

ucinku toxinu

P g U3V Bardubice
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ovlivneni
autoimunitnich
zanétu
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Siitake | Koralovec | Hnojnik
o o
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Hliva Reishi
® ®

Imunita

Travici trakt ® o

Hepatoprotektivni ® ®

Cholesterol o ® o

Protizanétlivé ®

Protivirové o

Nervova c¢innost ®

Snizeni cukru ® ®
13.01.2020 U3V Pardubice 17



Skupiny biologicky aktivnich
latek v léCivych houbach

Polysacharidy Triterpenoidy Lektiny Eritadenin

Vlaknina Steroly

Statiny (chitin, chitosan) (ergosterol)



Bakteridlni

Vitamin C 24ty Probiotika

Beta-glukany N Zp,u S,O_ by i Echinacea
ZVysovanil |mun|ty

Systémova

Flavonoidy Nukleotidy

imunoterapie
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Kvasinky

e glukan

Obiloviny
(jeCmen, oves)

4 zdroj




Pachymaran
(pornatka kokosova)
Nejznaméjsi glukany
s imunomodulacnimi ucinky

(dle prof. Vétvicky)

Pleuran

(hliva Ustricna)

Kvasnicny

JINES, Coriolan

(outkovka pestra)
(kvasnice)

Lentinan

(Siitake)

Schizofilan

(klanolistka)

Grifolan

(trsnatec lupenity)



Mechanismus
pusobeni glukanu

Urychluji Zvysuji Udrzu,J|
g rovnhovahu
tvorbu aktivitu )
o s o meZI Th_]
lymfocytu makrofagu -
7 A4 (] 7 a Th_2
v kostni dreni fagocytoza

lymfocyty







Oetzi — ledovy muz a houby

Fomes fomentarius (roudnateckopytovity), Piptoporus betulinus rezowikobeeny)
=N _ '.r

—-Hojeni ran

- Tenkohlavec




Nejznamejsi glukany
s imunomodulacnimi
ucinky

(dle prof. Vetvicky)

Kvasnicny
glukan

(kvasnice)

Pachymaran

(pornatka kokosova)

Pleuran

(hliva astficna)

Coriolan

(outkovka pestra)

Lentinan

(Siitake)

Schizofilan

(klanolistka)

Grifolan

(trsnatec lupenity)



Mechanismus

pusobeni glukanu

Urychluji Zvysuji
tvorbu aktivitu
lymfocytu makrofagu -
v kostni dreni fagocytoza

Udrzuji
rovnovahu
mezi Th-1

aTh-2
lymfocyty




Housenice
cervena

Cordyceps militaris

Ucinky
Antivirotické !
Hepatoprotektivni H(z'jlsenlce
Antidiabetické cinska
Imunomodulativni oy ceps sinena
Reguluje krevni tlak
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Koralovec

jezaty

Hericium erinaceus

28



Vyvolavaji tvorbu
proteinu NGF /Nerve
growth factor/
podporujiciho sensorické
neurony a tvorbu myelinu

Pri
nheurozach

Regenerace mozkové
tkané pacientl
Alzheimer, Parkinson

Zpomaleni vyvoje
autoimunitnich a
neurodegenerativnich
chorob



Hlavni vyhody

houbovych glukant

prirodni
molekula

bez vedlejsich
ucinku

MozZno vyuzit
u Clovéka
i U zvirat










Hliva
citronova

(P. citrinopileatus)




Hliva
vejirova







Polysacharidy

(B-glukany,
x—glukan a

glykoproteiny)

Biologicky aktivni FUELEL
4 s (nejucinnéjsi
latky hliv ST

Lovastatin




U nékterych kmenu hlivy
obsahuje tren az
dvojnasobny podil
glukanu nez klobouk




Obsah glukanu v kloboucich a trenich
ruznych kmenu

Content of glucans in the different parts of Pleurotus Content of glucans in the different parts of Pleurotus
fruitbodies. fruitbodies.
1st Flush 2nd Flush
35,00 35,00 —
30,00 30,00
% o % o2 O Stipe
2 20T fStpe 3 PO BPileus
2 1500 BPieus 5 1600 T
R 10,00 R 10,00
5,00 T 5,00 + I:
0,00 : , : 0,00 . : ,
talsp.70  Malsp.77  Pol.L22 Halsp. 137 talsp.70  falsp.77  Pol.l22  Halsp.137
Strains Strains
38
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Lovastatin
(Mevacor)

Prvni a jediny

prirodni statin

schvaleny FDA
v USA

Obsazen

i v jinych

houbach
a kvasinkach

Hliva obsahuje

2,8 %

Lovastatinu
vV susiné

Pouze hliva
povolena jako
doplnék stravy



PROBIOTIKA § PREBIOTIKA § SYMBIOTIKA

+

Bakterie
mlécného
kvaseni

Glukany Bakterie
v hlive a hliva



Pri
ateroskleroze

Pacienti
S vysSsSim
obsahem
krevniho
cukru

Pri vysokém
obsahu
cholesterolu

Pri obezite

Kajaba I., Simoncic R., Frecerova K.,

Belay G. Clinical studies on the

hypolipidemic and antioxidant
effects of selected natural

substances. Bratislavské Lékarské
Listy. 109, 267-72 (2008).

Pri ztuhlosti Pro posileni
svalu, slach imunitniho
a kloubu systému



Hliva v kosmetice,
pri koznich chorobach a zranénich

Ekzemy,
popaleniny, KrecCové zily
kozni alergie

Bradavice - Zarudla
Papilloma viry a citliva plet




Lesklokorka
leskla

(Reishi)
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Koralovec

jezaty

Hericium erinaceus

44



Vyvolavaji tvorbu
proteinu NGF /Nerve
growth factor/
podporujiciho sensorické
neurony a tvorbu myelinu

Pri
nheurozach

Regenerace mozkové
tkané pacientl
Alzheimer, Parkinson

Zpomaleni vyvoje
autoimunitnich a
neurodegenerativnich
chorob



Co je
nejucinnejsi?

BIOMASA
(mycelium)

13.01.2020
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EXTRAHOVANE
UCINNE LATKY
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Leskokorka leskla
Péstovani na Spalcich

l U3V Pardubice
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Lesklokorka
leskla

(reishi)










Platky
nakrajenych
plodnic
lesklokorky




Glukany

Biologicky aktivni
latky lesklokorky

Triterpenoidy

Organické
germanium




Triterpenoidy

a jejich ucinky

Protizanétlivé Adaptoge_nm, sz,uj'
a antialergicke krevni tlak
bez vedlejSich Hepatoprotek- Snizuji obsah

ucinkd S tuku a hladiny
(vs. kortikoidy) cholesterolu

26-oic acid

Protirakovinné



Germanium

v lesklokorce

S b PUsobi pfiznivé
Vyuziva se pri -
pri lécbe

ALELIE DT podplrné lécbé

kysliku krvi az nadEREr hepatltlij,
1,5x . poruchach
onemochéni :
funkce jater
Vykazuje Pomaha
Upravuje krevni antiischemické organismu
tlak a antiamyloidni vyrovnavat se

ucinky se stresem



Obsah organického germania

v ruznych plodinach

¥4 % Zensen

ppm
Lesklokorka 800-2000
- Cesnek 754
250-320
Kostival 152
/7
S8 Rasa Chlorella 76

13.01.2020
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Houzevnatec
jedly
(Siitake)
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Zevina

Lentinula edodes
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Biologicky aktivni
latky Siitake

Polysacharidy LaEm.
(1,4),(1-6)-x-D-
glukan B-1,3-D glukan
LEM
Lentinula edodes Eritadenin

mycelium




Lécivé ucinky Siitake /1

Virova Vliv na CNS . |
. — Antibakterialni
onemocheni Podpora (ovliviiuje o
. ; : ucinky
(Herpes vir Imunity produl_<C|
p serotoninu, (inhibice S. aureus)

chripkové viry)

histaminu)

Hepatoprotek-
tivni ucinky Zaludecni
zluénikové obtize a VFedy

kameny)




Lécivé ucinky Siitake /2

b Podpora
Protinddorové Pocdh'Z‘:rr]iP” KoZni nemoci fyzicky
ucinky a radioterapii (ekzémy a akné) a psychicky

aktivnich osob




N u ¢ /7

Nejucinnéjsi Vitier
Zz obsahovych latek C,D B

N\ 4

Vyssi obsah
min. latek Vanad

(draslik, vapnik,
zelezo, méd)

Bilkoviny Aminokyselina
20-38 % ergothienein







Biologicky aktivni L -
latky koralovce A+B kyseliny

Mycelium
obsahuje Polysacharidy
diterpeny - glukany

- erinaciny




Lécivé ucinky koralovce

Regenerace -
9¢€ oo Chronicky
epitelu Lécba . :
o, 9 zanet tlustého
traviciho gastritid .
, streva
systemu
Nadorova . |
N Snizovani
onhemocheéni i
; . krevniho
jicnu, zaludku,
cukru

kuze



Japonské studie koralovce
zamereneé na hericenony a erinacin

Vyvolavaji tvorbu proteinu NGF
/Nerve growth factor/ Regenerace mozkove tkané
podporujiciho sensorické pacientu Alzheimer, Parkinson
neurony a tvorbu myelinu

Zpomaleni vyvoje autoimunitnich

Pri neurozach T
a neurodegeneraticnich chorob
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Nejucinnéjsi Vitier
Zz obsahovych latek C,D B

N\ 4

Vyssi obsah
min. latek Vanad

(draslik, vapnik,
zelezo, méd)

Bilkoviny Aminokyselina
20-38 % ergothienein




Vv ¥ I

Antidiabeticke ucinky hub

vySSi

Hnojnik obecny

stredni

Trsnatec

A/,

nizsi



Biologicky aktivni

latky hnojniku

Aminokyseliny Bilkoviny Triterpenoidy,
Polypeptidy (16, z nichZ je (imunomodulujici Vcetneo
7 esencialnich) proteiny - FIPs) steroidu

Manitol Kumarin Alkaloidy



Housenice Ccinska a h. ¢ervena




Cordyceps sinesis

Houba byla v TCM pouzivana pri
vycerpanosti, impotenci, chorobach
ledvin a plic. Plodnice houby
pripominajici list travy ma sladkou
chut a parazituje na larvach mur v
horach Tibetu.



Thitarodes sp.
[ghost moth]

Cordyceps sinensis
infected larvae "

—_

r

arva 3 vear old larva

Photo: www.DanielWinkler.com




Nejucinnéjsi NSRRIy
z obsahovych latek

(kordycepin)

Polysacharidy CykIEEETin
(1-3 beta glukan)
Bilkoviny Steroly

(Ergosterol)



Housenice
cinska

Cordyceps sinensis




Cordyceps sinesis
Housenice ¢inska
Dong Chong Xia Cao
Yartsa Gunbu
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Sbéraci a prekupnici

U3V Pardubice







Na trzisti av obchodé
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Housen




Trsnatec
lupenity

Grifola frondosa




Nejucinnéjsi NSRRIy
z obsahovych latek

(kordycepin)

Polysacharidy CyKIEErin
(1-3 beta glukan)
Bilkoviny Steroly

(Ergosterol)







Biologicky aktivni

) v ¥ lukoman
Iatky Zampilonu Glukany 9 y
mandloveho
Steroidy Glykoproteiny

Nukleové
kyseliny










BIOIOQICky aktl\\{,r\l,l Ergosterol biotin

latky chorose orise

Polyporusterony
A-G

Polypeptidy




Lécivé ucinky

chorose orise

Prevence
ledvinovych
chorob

Posileni
imunitniho
systému

Diuretikum

Revmatismus,
otoky

Antikancerogenni
ucinky, kachexie
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OHNOVEC
Nejucinnejsi Glukany
z obsahovych latek

Ergosterol Triterpenoidy

Kyselé

heteroglukany Glykoproteiny
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Outkovka
pestra

Trametes versicolor

13.01.2020 U3V Pardubice



Biologicky aktivni
|étky Outkovky Glukany Glukomany

Steroidy Glykoproteiny

Nukleové
kyseliny




Lecive ucinky
outkovky pestre

Diuretikum

Unovovy
syndrom

Podpurna
lécba
nadorovych
onemocneni

Virozy -
HIV,Hepa,
pasovy opar

Nador
délozniho
hrdla



Verpanik lékarsky Mykosteriny,

oV . | Polysacharidy
Laricifomes officinalis poly y
Cerné Zastaveni
nestovice krvaceni, krece

Projimadlo




Sirovec zlutooranzovy

Laetiporius sulphureus

Polysacharidy

Antibakterielni
vlastnosti

LéCba diabetu

Antioxidacni
vlastnosti

U&inna proti
kvasinkovym
infekcim






Produkty z lécivych hub

Leky (schvalovaci fizeni)
Doplnky stravy - nutraceuticals
Potraviny



Vyrobky z lé€ivych hub

Doplnky stravy - nutraceuticals

lecivée  houby jsou zpracovany do
ruznych produktu jako jemny prach,
extrakty, spory,

tablety, kapsle, mekké kapsle



Co je ‘ .
nejicingjsi? IRl

EXTRAHOVANE
UCINNE LATKY

BIOMASA

: PLODNICE
(mycelium)
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ShoZenl: bata glukan, obal kapsla - hydroxypropyimethylceluldza, earak!

leskiokorky lesklé (Ganoderma lucidum), leskiokorka lesidd (Ganoderma fucidur),
kolosirum, exirakl houlevnalos jediého (Lentinuls edodes), houlemalec jedly
(Lenlinula sdodas), extrakt housenice Cinské (Cordyceps sinensis),

housanice &inska { Cordyceps sinensis), exdrakt Zampiceu mandiového (Agaricus blazer),
Zampidn mandovy (Agancus blazer), extrakt rezavoe $kmého (inonofus cdiquus),
rezavec Skmy (Inonolus cbfiguus), exirakl ksnalce lupenitého (Grilols frondosa),
trsnatec lupenity (Grifala frondosa), huminova kysalina, fulvovd kyseling, exdrakt
indickéno angrety - Amly (Embica officinalis), Bacllus coagulans

‘ REISHI

” AGARICUS

Slozeni ve 4 lobolkach
1.31,6 Beta glukan PP Y ST 00 mg
: {extrakl 30% polysachanda) 160 mg
Lesklokorka leskla - Relshi 1o oolhym) - fermentouno 140 mg 'ﬁ MAITAKE
Kolostrumigo40  20my ‘
p {extrakt 30% polysachandd) &0 mg
Houzewnalec jedly - Shitake (myceiiem) - farwetowno 40mg
CS4 (extrakl 30% polysschandd) GImg .~ |
Houseniae Chst}(:ordyceps (mycelium) - fermentovdno 40mg - SHIITAKE
. [extrakt 30% polysachandi) edmg w
Zampién mandiovy - Agancus mycelm) - fermentovano 40mg
5 e (extrakt 30% polysachandl) & mg
Rezavec &ikmy - Chm (mmm) 3 wmno 40 mg b CHSGA
. (extrakt 30% polysachandl) 60 mg R~ SIBIRSKA
Trsnalec lupendy - Maake 1 ycelium) - fermentovdno 40mg
| Haminova kysefina 100mg N
Fuhowd kyseling 100 mg
Inchcky angrest (Amia) 8mg CORDYCEPS
Bacilus ccagulans 480 x 10°CFU* SINENSIS

*CFU - pocet 2tivych mikroorganiamd (colony-forming units) L

13.01.2020 U3V Pardubice

W% NATURAWAY

IMUNE

VITALITY

Medicinalni houby
Beta-glukany

Kolostrum, Probiotika

DOPLNEK STRAVY
120 tobolek

Vhodné pro vegetariany

109
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eskokorka - nadlevové sacky

N

U3V Pardubice
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Produkty z lécivych hub

Doplnky stravy

e

Extrakt Extrakt
Lentinula edodes Pleurotus

13.01.2020 U3V Pardubice
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Produkty z lécivych hub

Doplnky stravy

Sporovy olej z

Extrakty z Ganoderma lucidum

Ganoderma lucidum
13.01.2020 U3V Pardubice
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Produkty z lesklokorky (vyrabéné v Némecku)

J

P L P 2 : - :
. @ /8
Ganodermin B'Ganode.m”%se
Wellness - Likoll| " "ter - Spirlttig
ellness - L Haeby e

und Ausziigen Vo'

""" IS | b
; r % hlehen ynd BrombeS

¥

Ganodermit
= g
Balsam - ESS"

S | ,‘,J
Cumperland 3

Ganodermin
Pilz - Bruschettd




Obecné davkovani lecCivych hub

13.01.2020

Doporucena denni davka

susené houby

Dospéli 3-69
1-3 roky 150-750 mg
Déti 3-6 let 250mg-2g
6 a vice let 500mg-3g

U3V Pardubice

Pomér susena:cerstva = 1:10
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Zdravotni tvrzeni:
Potfeba prokazat lécCivé ucinky hub nebo ﬂ"'ejich ucinnych latek v klinickych
zkouskac

V EU se nesméji prodavat ucinné latky u nichz nebyla dolozena historie pouziti
pred 15.5.1997



(3/4) Houby v lidové i oficinalni mediciné

Dioskurides Pedanius
(1. stol. n.1.)

v knize ,Hylé iatiké" (Léky) zmirnuje 600
rostlin v€etné ,Agaricum”

Laricifomes officinalis,
verpanik lékarsky, troudnatec modrinovy

13.01.2020 U3V Pardubice 119
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