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Bolesti zad

* Anatomie a funkce patere
* PricCiny bolesti zad

* Diagnostika

* Bolesti zad — typy

* Prevence
— Zasady spravného drzeni tela
— Zdrave spani — vyber matrace
— Pravidelné cviceni
* Lecba
Zanetli
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Incidence

 Behem zivota 80 % dospele populace
* NejCasteji bederni a krcni Cast patere
» 2. misto pfigin pracovnich neschopnosti v C
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Funkce patere

Délka patere dospélého €ini asi 35 %
vysKky tela.
Nosna funkce
 opora téla, pevna ¢ast pro upon svalu zajistujicich
pohyb trupu i koncetin
Ochrana michy

« napojenim jednotlivych obratlu na sebe vznika
kosteny kanal pro michu

Mobilni funkce

e pomoci meziobr
mobilitu
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Anatomie

33 obratlu
* 7 krénich obratlu,
(C) )
* 12 hrudnich Ld ]
obratld, (Th) [mnka |
» 5 bedernich |
obratlu, (L) o

« 5 krizovych S
obratlu, (S
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predni
podélny vaz

zadni
podéiny vaz

meziobratlova
ploténka

otvor pro vystup
nervoveho kofene
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Meziobratlova ploténka

Discus Intervertebralis

Elasticka tkan

Vazivovy obal vyplneny
rosolovitou hmotou

Tvori naraznikovou
zOonu mezi dvema
obratli

Zajistuji spravnou
funkci patere

— Reakce na pohyb a
narazy

vretwy fibrozniho prstence
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FUNKCE ZDRAVE PLOTENKY
v klidu zpfima podélny tlak
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* PriCiny bolesti zad
— Qvlivnitelné
— Neovlivnitelné
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Priciny (ovlivnitelné)

Nespravne drzeni tela (vadne)
* Nevhodna obuv, nespravna zatéez, nespravny postoj

Sedaveé zameéstnani x dlouhodobe stani
Stres (zvysenim svaloveho napeti)
Nespravna zivotosprava (obezita)
Namozeni svalu, vazu
Psychogenni faktory

» Hystericky P. — citi strasnou boles
znehybnuje, priveze RZP

e Simulant — ziskani i
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Priciny (neovlivnitelné)

Funkcni blokady patere
Osteoporoza

Zanetliva onemocnéni patere

— Revmatoidni onemocneni, Morbus Bechterev
— Osteomyelitis patere

Degenerativni zmeny na pateri, ziskane deformity
— Osteoartroza, spondyloartroza

Nadory a metastazy do kosti (TU plic)
Akutni poraneni, urazy (hernie disku
VVV

Onemocnéni vnitrni
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» Diagnostika bolesti zad
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Diagnostika bolesti zad

* Fyzikalni vysetreni nemocneho
« Pohled, pohmat, poklep, .....
 Kilinickeé obtize — popis bolesti
— PricCina bolesti
— Charakter bolesti
« Zmény bolesti v Case — akutni, chronicka, epizodicka
» Lokalizace a jeji vystrelovani
* Intenzita
» Kvalita — paliva, skubava, bodava, ...
« ZmirAujici a zhorsujici faktory
— Dosavadni analgeticka
— Dalsi obtize
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Diagnostika bolesti zad

* Moznosti (rozsah) pochybu
« RTG, CT, NMR
» Kostni denzitometrie

« Zmeny kostni hustoty - OS

» Kostni scintigrafie
« Zmeny ve stavbe kosti — onko.onemocn

Laboratorni vysetreni
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 Onemocneéni patere
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Onemocneni patere

Vyvojove vady Zanety
— Skolioza, rozstep — Spondylitis,
Chronicka onem. ’ spondyloartritis
_ Scheuermanova nemoc, Yrazy a mikrotraumata
spondyloza, — Narazeni, podvrknuti,
spondyloartréza, OS zlomeni obratle,
Féni puruchy poskozeni vazu, vyhiez

plotenky, spondylolyza

— V souvislosti se svalovou spondylolistza

nerovnovahou, .
pohybovymi navyky as Nadory
psych.st. —
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Bolesti zad - typy
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Bolesti zad - typy

Funkcni blokady patere
Chronické bolestsi

Degenerativni onemocneni
Urazy

Zanetliva onemocneni (na konec)
Osteoporoza
Diferencialni diagnosti
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Funkcni blokady patere

 skripnuti vychlipky kloubniho pouzdra mezi
kKloubni plosky - svalovy spazmus, bolest

 Akutni

— Krcni blok — ustrel

— Lumbago, ustrel bederni patere
 Chronicke

— Ischias, bolesti v bedrech a v

— Korenove syndromy
 Bolest vystrelu;
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Akutni blok krcni patere (ustrel)

* Ve spanku, prudky pohyb hlavou

» Jednostranna bolest podel krcni patere —
pohyb zvetsuje bolest, s projekci do tyla
* Nevolnost, zvraceni
Lécba:
— Teplo — satek na krk — limec

— Nesteroidni antirevmatika
— Dolgit krem, Veral gel

— Qdstranit pricinu
— Neurolog
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Akutni ustrel bederni patere -

lumbago

Bolest patefe bederni, bez vyzafovani jinam ks
Predchazi mu vetsi dlouhodoba fyzicka zatez,
prochladnuti, viroza

Vznik pri tézké fyzicke namaze — zvedani bremen s
ohnutymi zady

Nucené drzeni téla v predklonu — spazmus svalu
Léecba: 1 — 2 tydny teplo

— nesteroidni antirevmatika (Diclofenac, Veral, ..),
— myorelaxancia

— obstrik patefe (mesocain, kort|k0|dy)

— Posilovani zadového svalstva, m
protahovani
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Ischias, bolesti v bedrech a v

Krizi

» utlak nervového korene v oblasti
bederni a krizoveé casti zad — bolest —
vystreluje do dolni koncCetiny
— vyrazna bolest
— omezena pohyblivost

* |de o trvalé potize, ktere se prechodne zmirni
nebo zhorsi.

— dusledkem degenerativnich zmén pa

— po prochlazeni a fyzické zat
poloze
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Chronické bolesti

» Krcni patere
— tupa, stala bolest s projekci do ramen, tyla
— vadném drzeni tela, degenerativni zmeny, prace
u pocitace
* Bederni patere
— tupé bolesti dolni casti zad

— zpusobené pretézovanim vazu a svalu - svalova
nerovnovaha, kloubni blokady

— U starsich lidi je pricinou osteo
spondylosa, osteochondr
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Degenerativni onemocneni
patere

Vlivem narazu, | funkci plotének (| elasticity,
ztraty vody) — miktotraumata na kostech kloubu
— narustky (osteofyty) — deformace kloubu —
vyrazna bolestivost, ztuhlost patere

« SnadnéjSi hernie disku

Spondyloartroza
Tlumeni bolesti, NSA, kortikoidy
RHB, zpevnéni svalu, korzety
Operachni — spondylodé
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Spondyloatroza

kosténé vyrustky
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Urazy meziobratlové ploténky

 Vyklenuti (protruze)

— Dlouhodobé negativni pusobeni
tlaku (vadné drzeni tela) —
deformace ploténky — vyklenuti
smerem k miSe — vyrazna
bolestivost

* Prasknuti, vyhreznuti (hernie)

— Vznikne pri extremni namaze —
vytlaCeni tekutého jadra ven —
vyrazna bolestivost — poskoze i
misnich kofenu, chirurgi
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Urazy meziobratlové ploténky

BOCNiI VYHREZ (bedemipatet) ZADNI VYHREZ

kofeny misnich nerva
kryté obaly michy

nerv
vystupujici .

e /  Tmichy ™
%, 2 4
vyhfezlé jadro

meziobratiové
ploténky

vazivovy prstenec ploténky
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Urazy meziobratlové ploténky,

lecba
« Konzervativni
— Klid na luzku
— Infuze myorelaxancia (uvolnuji svaly) a NSA
— RHB
* Operacni

— Odstranéni a nahrada
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Osteoporoza

« Ridnuti kosti

— Kolem 35. roku zivota zacCina prevazovat ridnuti
kosti nad novotvorbou — ubytek kostni hmoty

— Krehkost kosti

* Bolesti patere, snizeni hmotnosti, bolesti
zapesti, kycli, shrbena postava, zlomeniny
obratlu, stehenni kosti, zeber

« Cviceni, vit. D, kostni denzi
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Diferencialni dg.

* Onemocnéni ledvin — ledvinna kolika
— Iintenzivni kreCovita bolest s typickym vyzarovanim z
beder k tfislim
— doprovazena zvracenim a nauzeou
— krev v moc€i z divodu poranéni mocovych cest
prochazejicim kamenkem
 Biliarni kolika — zluCnikova
— nahle vzniklé (vetSinou po dietni chybé nebo v noci
kfeCovité bolesti v pravem podzebri vystreluji
lopatku
— maximum bolesti lokalisova

— neklidny a hleda U
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Kdy vyhledat lekare

Vyrazne bolesti se zvracenim a horecko®

Mravenceni nebo ztrata citlivosti rukou nebo
nohou

Vystrelujici bolest do zad a nohou
Vyrazna ztuhlost patere

Pri potizich se zlucnikem

Intenzivne zapachajici mocC s primesi Krv
Porucha Cinnosti moCového mechy
Bolest se objevila po pa
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Zasady spravného drzeni téla

Spravne drzeni

tela speivat of
Fyziologické zakFiveni: /T\
 Lordoza (dopredu) =
— Kréni f
— Bederni *'\.\{_\,\.\ N
» Kyfoza (dozadu) (37%
— Hrudni "‘-,\ ‘~.:l

— Kost kfiz
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Zasady spravného drzeni téla

Spravne drzeni tela -
zasady

vyvazena poloha hlavy
na krku

ramena volneé dosiroka

Vv jednée rovine ucho,
rameno, kycel a kotnik.

podsazena panev,
zatazené bricho

paty u sebe
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Vadné drzeni tela (deti)

Plocha zada

— Zmenseni fyzilog.krivek (vyhlazeni bederni lordozy a
hrudni kyfézy)

Kulata zada
— zvetSeni hrudni kyfozy

Kyfolordoticke drzeni

— ZvetSeni obou zakladnich krivek
Labilni postoj
— Menici se postaveni, dite strida
Inverze zakriveni
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Skolidoza

30. Typy skoliézy:
a — jednoducha kfivka, b — dvojita kfivka, ¢ — vicedetnd kiivka, ¢ — de-
Rompenzovand skelidza, e — Zeberni gibus.
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Skolidéza
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Prevence bolesti zad
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Prevence bolestl zad

CvicCeni — sport (plavani)
_écCebna telesna vychova
Posileni svalu zadovych, bfisnich, panevniho dna
Protahovani (kazdych 20 min.)
Spravna matrace na spani
Spravna obuv

Masaze

Spravna zivotosprava (shizeni h
Potravinoveé doplnky
Spravné pohy
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Zasady spravneho
drzeni téla
nohy volné u sebe

kolena a kyCle nenasilné natazeny

paneyv je v takovem postaveni, aby
hmotnost trupu byla vycentrovana nad
spojnici stfedd kycelnich kloubu

pater plynule dvojité zakfivena
ramena spusténa volné dolu

lopatky celou plochou prilozeny k zadni
strane hrudniku a pritazeny k pateri

hlava vzprimena
brada svira s osou téla pravy uh
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U pocitace
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 https://www.youtube.com/watch?v=Vr5a v :

3KQ

 https://www.youtube.com/watch?v=-
B8mB8t6S5fs
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Zvedani bremen
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* Vhodne x nevhodné sporty
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Sport — prevence bolesti zad

* Doporuceny
— prochazky
— plavani (hlavné styl znak)
— jizda na kole (po mekkem terenu)
— Jogging
— Jizda na koni
— béh na lyzich
— Tanec

* Nevhodny
— Tenis, gj



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.sportvital.cz/images/Zdrav%C3%A1%2520z%C3%A1da/z%C3%A1da3.gif&imgrefurl=http://www.sportvital.cz/cz/k2,216-lidske-telo/c1098-nepodcenujte-bolesti-zad/&usg=__Jrl8Pv0ma_1sjSirwy0B7gLu0c8=&h=364&w=275&sz=44&hl=cs&start=51&um=1&tbnid=8KhhxJOdpmellM:&tbnh=121&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3Dbolesti%2Bzad%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26rls%3Dcom.microsoft:*:IE-Address%26rlz%3D1I7SUNA%26sa%3DN%26start%3D40%26um%3D1

LTV — pravidelne cviceni

* Nejucinngjsi prevenci je cviceni a sportovani.
 cviky na posileni zadového svalstva
« alespon 1 x denné
— Rano, vecer — ritual — pravidelné
— Cviky pomalé, tahem, bez prudkych pohybu
— Pravidelné dychani

— Pohyb do pocitu tahu—-5-10s. v
puvodni polohy

— do pocitu bolesti !!
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Typy cviceni

* Spinalni cviceni (krokodyli cviky)
— Aktivni cviCeni s vyuzitim dychani
— Pusobi relaxacné
— Posileni svalu podél patere

— Cviky v leze — pater je odlehCena, obratle na seb
netlaci — spiralove rotovani patere
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https://www.youtube.com/watch?v=21mH5hIGZ94

Zasady cviceni

provadet jen po hranici bolesti

pro pocit relaxace a uvedomovani si pohybu provadet se
zavienyma ocCima a soustredit se na pater

ze zacatku nezadrzuje dech, pozdgji cviCit se zadrzenym
dechem dle instrukci pri kazdem cviku

prekrouceni z jedné polohy do druhé ma trvat 5 sekund
kazdy cvik treba provadet 3 - 5 krat na kazdou stranu
dulezité je dodrzet poradi cviku, které jsou sefazeny tak,
ze rotacni pohyb patere se stale zvetsuje

svaly, které se neucastni pohybu musi zustat co nejvice
uvolnene

cviky se nedoporucuji pri vaznych poruchach p

— hernie disku, po operacich patere, proto se v to
treba o vhodnosti cviCeni poradit s Iekare

y -
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Typy cviceni

« Kaltenbornova metodika
— F. Kaltenborn (nor)
— Cviky na uvolneni urcCiteho useku patere
— Pfedchazeni vzniku blokad

— 3 cviky (polohy) ve 4 polohach
* Ruce oprené o predlokti
* Ruce oprené o dlane
« Dlané na bedince

— https://www.
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https://www.youtube.com/watch?v=DMM6nU6XG4Y
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Joga

» Systém - klade duraz na lidskeé télo

* Meditace skrze dukladnou praci s vlastnim
telem - mnoho velmi uCinnych technik —
mnoho poloh — proti bolestem zad, hlavy,..

 Udinné uvolnéni
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Ortopedické pomucky

* vhodné matrace — kvalitni spanek
bederni operky

sedaci kliny

polohovaci podlozky pod bederni pater
anatomicke polstare
bederni fixacni pasy ?



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.sportvital.cz/images/Zdrav%C3%A1%2520z%C3%A1da/z%C3%A1da3.gif&imgrefurl=http://www.sportvital.cz/cz/k2,216-lidske-telo/c1098-nepodcenujte-bolesti-zad/&usg=__Jrl8Pv0ma_1sjSirwy0B7gLu0c8=&h=364&w=275&sz=44&hl=cs&start=51&um=1&tbnid=8KhhxJOdpmellM:&tbnh=121&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3Dbolesti%2Bzad%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26rls%3Dcom.microsoft:*:IE-Address%26rlz%3D1I7SUNA%26sa%3DN%26start%3D40%26um%3D1

Vhodny polstar

* Propina siji pri spanku na zadech i na boku
» Opora horni ¢asti patere
« Polyuretanova, latexova hmota
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Vhodny polstar

b
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Vhodna matrace

Ani tvrda, ani mekka
VyzkousSet (nejlépe prfes noc)
Bodova elasticita

— Méla by se stlacit jen v miste, kde se na ni zatlaci
Pater musi byt v roviné — viditelné v poloze na boku
Stupne tvrdosti (1 — 5) — ortopedi doporucuyji
matrace od 3. stupne nahoru

Zony tvrdosti matrace po delce — 3 — 7

— Nejvetsi tlak v bederni oblasti —
nejtvrdSi matrace — k okrajt
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MATRACE Odstuphovans nosnost, piizpasobena tiaku
. vyvijenému raznymi castmi tola
SE 7 ZONAMI

OdiehZens 26na Viyyztukena z6n
kydh - Lytka

Vyvilenh rona Podeplona zdna Odlebionh z6na Pode
zad dolnich kondetin (od ltm m)
kvl dobré cirkulaci
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zona 1 2 3 4 5 6 7

elasticka mekka tuzsi elasticka tuzsi mekka elasticka
pruzna

I


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.sportvital.cz/images/Zdrav%C3%A1%2520z%C3%A1da/z%C3%A1da3.gif&imgrefurl=http://www.sportvital.cz/cz/k2,216-lidske-telo/c1098-nepodcenujte-bolesti-zad/&usg=__Jrl8Pv0ma_1sjSirwy0B7gLu0c8=&h=364&w=275&sz=44&hl=cs&start=51&um=1&tbnid=8KhhxJOdpmellM:&tbnh=121&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3Dbolesti%2Bzad%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26rls%3Dcom.microsoft:*:IE-Address%26rlz%3D1I7SUNA%26sa%3DN%26start%3D40%26um%3D1

Vyber matrace

* Tloustka — dle materialu, ze ktereho je
vyrobena (nelze rici, ze napr. tluste jsou

lepsi)
* Dle nosnosti (vaha Cloveka)
« Konstrukce luzka (pruziny, rosty,
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Matrace - material

Elasticka polyuretanova pena (lina pena

— Material meni svou tvrdost v zavislosti na teplote
a tlaku tela — vytvarovani dle tela

Studené peny

— Pruzny, elasticka, tvrdy material, vysoka
prodysnost

Sendvi¢ matrace
— Tvarova stalost

Latex matrace
— Dobra bodove
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Potravinove doplnky pri
bolestech zad

Na posileni kosti, svalu, sniZzeni zanétu &
zklidnujici bolest
Vitaminy a mineraly posilujici kosti a
chrupavky
— Vapnik, horcik, vit. C, D
Glukosamin — pomaha pri tvorbe chrupavek

* Meziobratlove plotenky

Rybi tuk (omega 3 mastne k

* Proti zanétu a bolesti
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=symptomatic slow acting drugs of osteoarthritis.

Pomalu pusobici Ieky na artrézu (chondroitinsulfat, k.
hyaluronova, ....)

Podani intraartikularné nebo p.o.
Pomaly nastup ucinku S 3
Dlouhodobi efekt N
Stimulace tvorby kolagenu AR,
Snizeni katabolickych zmén

Lubrikace kloubu

Elastickou odolnost chrupavky
Snizuji bolestivost
Zlepsuji hybnos
Plsobi
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Lécba bolesti zad
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LeCba onemocneni patere

Lécebna télesna vychova - pravidelné cwide
Klidovy rezim (v akutnim stavu)
— korzety, limec

Farmakoterapie
— Obstriky, derivace, myorelaxacni infuze

Fyzikalni terapie - TENS
Manualni medicina
Akupunktura
Neurochirurgickeé oper
Lazenska lecb
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Korek¢éni pomucky

* Polohovaci luzko od nejutlejSiho véku

 Korzet
— svira a rovna telo do spravneho postaveni
— deti se stydi ve skole, kde nesmégji cvicit, a byvaji
castecne vylouceny z kolektivu

— sledovat a osetrovat otlaky (dekubity) pod korzetem,
vznikajici hlavne v mistech korekce

— pod korzet oblekat prilehave dlouhe bavineneé triko
rukavkem

— omyt kuzi nedrazdivym mydlem,
teplou sprchou, neparfémo
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Fyzikalni terapie

Termoterapie — teplem
— Teplé sacky, infraCervené zareni, parafinove zabaly
Kryoterapie — chladem

— Voda, kostky ledu

ElektroléCba, vodolecCba

— TENS - transkutanni elektricka nervova stimulace
Ultrazvuk

— analgeticky a myorelaxacni ucine
Magnetoterapie
Trakce kréni n
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Fyzikalni terapie

stfidavym podtlakem (vakuumterapie),
stfridavym pretlakem (pneumoterapie - peuven)
pronikavym zarenim (radiumterapie - ostruhy)

pomoci tahu a tlaku
— mechanoterapie — masaze,
— cviceni
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Vakuumterapie - bankovani

Lecba stridavym podtlakem — banky

» skleneneé banky s nahratym vzduchem, v niz
ochlazenim vznika podtlak - zpusobi jejich
prisati na povrch tela

* dochazi ke zlepseni prokrveni a odplavuji se
nezadouci metabolity. Nz
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Vakuumterapie

* regulace a zdokonaleni funkce autonommf¢
NS - v miste prisati banky vede odstraneni
bolesti, uvolnéni ztuhlych svalu
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Elektroanalgezie - TENS

TENS (Elektricky pulzni stimulator proti
bolestem)

— Elektrody se umistuji na kuzi na oblast
periferniho nervu, ktery zasobuje bolestiveé misto.

— Elektrickymi impulsy (pacient si muze nastavit
ruzné silné) jsou drazdéna nervova zakonceni
v kuzi a podkozi - nastava omezeni prenosu
bolestivé informace.

» Je velmi uCinny u neurogenni a
bolesti.
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TENS

i me
Transcutaneous.
Electrical 7= TSN
Nerve Stimulator
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Balneoterapie

* Koupele obklady
 Raselina, slatina, bahna
* Teple, chladive
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Alternativni metody

Akupunktura, akupresura

Ergoterapie (IéCba praci, zamestnanim,
konicCky)

Aromaterapie

Kanesteterapie — terapie pomoci psa —
domaciho mazlicka
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Akupunktura

Je to klasicka leCebna metoda vyuzivana po mnoho
staleti v Cin& a postupné se rozsifila do Evropy a
Ameriky.

Reflexni podrazdeni specialnimi jehlickami nebo
elektrostimulaci ur€itych bodu na povrchu téla.
Stimulaci akupunkturnich bodu (které se
nachazeji v urc:ltych liniich tela — merldlanech)
dochazi ke zvySeni sekrece endorfinu

zvyseni prahu pro vnimani bole
bolesti.

LéCba migren
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Akupunktura
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Reflexni zony na chodidlech

REFLEXNI ZONY CHODICEL REFLEXH! ZOWY HARTU

prave
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Akupresura — reflexni rohoz
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Farmakoterapie

Analgetika/antipyretika
— Paracetamol, Novalgin, ....

Nesteroidni antirevmatika
— Diclofenak, Veral, Ibalgin, Dolmina, .....
Opioidni analgetika

— Tramal, DHC Continus, Vendal, Palladone, .
— Durogesic, Transtec, Ratiofarm-fentani

Derivace, obstri
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Zanéetliva onemocneéni
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Morbus Bechtéerev

Ankylozujici spondylitida
Zaneéetlive onemocnéni patere — postupna
osifikace kloubnich pouzder a vazu —
ankylozy na pateri

postizeni i jinych kloubu

Antigen HLA-B27 se vyskytuje priblizne u 7 9
obyvatel CR.

— U bechtéreviku prokazany az
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Priznaky

Chronicka bolest a ztuhlost dolni ¢asti patere
(spondyloiliakalni skloubeni), vyzaruje do hyzdi,
spodni strana stehna

Bolesti spiSe klidové (zmirnéni pri fyzicke aktivité)
Postupné prohlubovani degeneraci na pateri —
omezena hybnost

Bolest hrudniku pri hlubokém dychani
Chronicka tézka unava

Zanet ocni duhovky a rasnateho
Zanét kloubu, plicni fibr¢
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ertebral
yhytes) between the verte
(a, b) Bony bridges (syndesmophytes) be
3.11 Ankylosing spondylitis —late  (a, b 23
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Diagnostika a lecba

RA — vyskyt u pribuznych

FV — pohmat, pohled

Laborator - zvySené zanetlive markry
RTG — téla obratlu spojena do jedné linie,
proridla tela obr.

Cviceni, fyzikalni terapie (elektrolecba)
Antirevnatika, glukokortikoidy
Chi — u ankyloz - Castecny
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Doporuceni

Spravne drzeni tela

Vhodné luzko — vhodny polstar
Pravidelné cviCeni, vyvarovat se prochlazeni
Nepretézovat pater (bremena)
Vynechat pohyby a sporty s prudkymi
rotacnimi pohyby (tenis)
Vhodna obuv
Optimalni hmotnos
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