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Psychobiograficky model prof. E.
Bohma

e Srdce ma své duvody, o nichz rozum nic nevi.
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Psychobiograficky model prof.
Ervina Bohma

e Je mezinarodné uznavany osetrovatelsky model
vyuzivany v oblasti gerontopsychiatrické péce

e Je zameéren na podporu schopnosti sebepéce
starych a zmatenych lidi a na zpusoby jak nejlépe
tuto schopnost navratit a uchovat principem
oziveni zajmu seniora
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Zakladatel

e Ervin Bbhm (1940 Viden)
— profesor osetfovatelstvi Hamburk

— v geriatrii a pacientum s demenci vénuje veskery
vyzkum

— 1985 prvni vydani knihy: Osetrovatelska péce jako
most ke vsednimu dni

— 2001 zalozil Evropskou sit pro psychobiograficky
osetrovatelsky vyzkum

e Lektorka: PhDr. Eva Prochazkova, Ph.D.
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Biografie
e Prace s biografii stavi mosty mezi minulosti a

pritomnosti, po kterych je mozné profesionalné
doprovazet osobu postizenou demenci
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Biografie

= popis zivota osoby v souvislostech

14 ’

e Biografie = komunikacni instrument pro navazani
primé, individualni péce

— pomaha zdravotnikim k zachovani respektu vici starym
lidem.

e Aktivni biografie

e Pasivni biografie

e Individualni biografie
— Autobiografie

e Pacient vypravi vzpominky ze zivota
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Cile EB modelu

e Znovuoziveni psychiky klienta

e Pokud ¢lovék nema motiv proc dale zit neboli ,elan vital“
nema ani chut pohybovat se, chodit, umyt se, ...

e 7 duvodu nedostatku zivotni energie a motivace dochazi k
deficitu sebepéce.

e Oziveni profesniho zajmu zdravotniku

e Ose. personal ma moznost poskytovat terapeutickou péci

e Rozsifit vnimani spolecenské normality

e | stary Cclovék ma pravo na psychickou RHB, ne jen na
fyzickou = eticka dimenze tohoto pristupu
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Princip normality
Je biograficky definovana individualita P.

e Je ovlivhén vsim, co clovék za zivot prozil
— Odlisny princip normality u P. a u zdravotnika

Navodit pocit domova — co nejvice se priblizit

principu normality seniora — zklidnéni, ....
e Strava
e Casovy harmonogram
e Vlastni nabytek a obleceni
— Vypocet principu normality — k roku narozeni pricist
25 |let — dostaneme rok, kdy osoba zila aktivni zivot
e 1930 + 25 =1955
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Princip normality
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Princip normality
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Elan vital = motivace k zivotu
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Vybaveni mistnosti - prostredi

~ www.hyperinzerce. (3
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Metody prace

e Aktivizacni metody

— Orientované na komunikaci

e Rozhovory a diskuze na dana témata
— Orientované na aktivity
e Spolecné vareni, malovani, hry, oslavy, vylety, ...

— Orientované na tvorbu dokumentu

e Kniha biografie — je vysledkem kreativni tvorby klienta s
vyuzitim fotografii a dobovych dokumentu

e Prakticky:

e Odlvodnit osloveni klienta, muz s kocarkem na odd., Zena
ustrojend a Cekajici na zastavce
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Smysl a ucel prace

e Kognitivni
e Podpora koncentrace, komunikacnich schopnosti
e Cviceni paméti
e Oziveni zapomenutych témat

e Emocionalni
e Oziveni pozitivnich pocitl — radost z péknych starych ¢asu
e Nové zpracovani konfliktnich situaci
e Posileni pocitu sebehodnoty a osobni identity

e Socialni

e Prace ve skupindach dulezita pro pocit, Zze nékam patrim

e Seznameni se s ostatnimi inenti
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Priklady vyuziti biografie:

e Dnes jsou vsechny napoje zdarma!!

e Dnes ma sluzbu vysoka bruneta — bude vse
dobré, mohu byt klidny.
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Formy péce dle E. B.:

e Aktivizacni forma péce
e Reaktivizacni forma péce

— Znovuoziveni psychiky na zakladé biografie, principu
normality

e Bazalné stimulacni forma péce

e Syndrom zapadajiciho slunce
e Péce s rukama v kapsach



| Fakultazdravotnickychseudii
Kolik je v prostoru orientacnich

bodu?
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Literatura — Psychobiograficky
model péce

e Clanky — ¢asopis Socialni sluzby
e Prochazkova Eva, Prace s biografii a plany péce,
mlada Fronta, edice Sestra, 2014
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Vyuzivani terapeutickych
panenek
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Vyuzivani terapeutickych panenek

e Maximalné navozuji dojem zivého ditéte

e Do levé ruky — tlukot srdce — vétsSina zen
— Kouka z leva doprava

e Neutralni vyraz, lze vyprat
e Prace s tremi okruhy lidi

e Klient, personal, rodina
e Nejde o infantilizaci

e Prostredek pro interakci a komunikaci
e Objekt péce, stimulace vzpominek

e M3 Ero co Zit
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Reminiscence
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Reminiscence

e 7/ lat. reminiscere — vzpomenout si,
rozpomenout se, obnovit v paméti)

e \/zpominka, vzpominani
e memory (memoria) — vzpominka
e memory box (memobox) — vzpominkova bedna

e = R. Woods definuje jako hlasité nebo tiche
(skryté, vnitrni) vybavovani udalosti ze zivota
cloveka, které se uskutecnuje bud o samoteé
nebo s jinou osobou Ci skupinou lidi.
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Potreba vzpominat

e Prirozena dusevni Cinnost cloveka — vybavovani
starych pamétovych stop
e Individualni potreba vzpominat
— Potvrzeni vlastni identity — porad jsem to ,,ja“
— Zivotni bilancovani — mél Zivot smysl
— Osobni presah — predavani zkusenosti
— Uvolnéni energie a emoci
— Socialni zaclenéni — spolecné vzpominani
— Hledani toho, co nebylo v zivoté vyresené
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Reminiscencni terapie

 =rozhovor terapeuta se starsim clovekem (nebo
skupinou senioru)
— 0 jeho dosavadnim zivoté
— jeho drivejsich aktivitach
— prozitych udalostech a zkusenostech

— s vyuzitim vhodnych pomucek (fotografie, staré
predmety, ...)

— Strukturovana x spontanni
— Vyuziti u osob s demenci (vyznamné udalosti — svatba)
— Lze vyuzit uméleckého projevu: kresba, tanec, zpéy, ...
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dpsst-obyvatele.rajce.net
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Vzpominani

e \/zpominani je velmi subjektivni, kazdy ma pravo
na vzpominku

— jednu udalost mohou ruzni lidé vnimat jinak

— Clovék s demenci ztraci kontrolu nad vzpominkami

— Pozor na slozeni reminiscencni skupiny — politické
postoje

— Sdéleni negativnich vzpominek

— Pecujici — umeéni naslouchat a pamatovat si sdélené
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Vliv reminiscence na vnimani jedince

* Navozuje pocit pohody, dobrého pocitu,
sebeuspokojeni, radosti, potéseni, kognitivni
stimulace.

e Vyrovnani se s traumatickymi zkusenostmi zivota
(valky) — psychoterapeuticky proces

 Vliv reminiscence:

* Zlepseni kognice, komunikacnich dovednosti a schopnosti
Si vybavovat

e ZlepSeni pocitu identity

e Zacleni osob s demenci mezi ostatni uzivatele sluzeb,
pripojenim se k jejich aktivitam

e Zlepseni nalady a spokojenosti

e Stimulovani vzpominek

e Zlepseni individualniho pristupu ze strany pecujicich —

zvi’éem' znalosti ieéu"icich
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Metody a techniky vzpominani
e VVerbalni
— Vypraveni, psani autobiografie, skupinové
vzpominani
e Kreativni techniky
— Pracovni aktivity (Siti, ..)
— Krasleni, divani do zrcadla, Hra napodobou
— Hra divadla — dramatizace vzpominek (svatba)
— Slaveni svatku, tanecni zabavy

— Sportovni zapasy, prohlizeni fotografii, promitani
starych filmu

— Vyroba krabic, kufru, kolazi
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V4 v 4

Zakladni témata vzpominani

* Pripominaji zivotni cyklus
— Predstaveni se — kdo jsem, odkud pochazim
— Détstvi, rodinny zivot, skola
— Pracovni zivot
— Zabava
— Svatba
— Domoyv, zahrada, zvirata
— Nova generace — déti
— Co je varilo, jedlo
— Prazdniny, dovolené, cestovani

_
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Spoustéce vzpominek

e \izualni
— fotografie, filmy, dokumenty — oddaci list
e Zvukové
— Pisné, basné, priroda
e \/Une, chuteé
— Koreni, byli...nky,
e Doteky a pohyby

— Houpani, chlize, tanec
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Vzpominkové krabice

e Druhy

— Sbirka osobnich predmétu vytvorena samostatné
nebo s rodinou

— Individualni vytvarné dilo — kolaz — vytvorena s
terapeutem

— Spolecné vytvoreny prostor povzbuzujici vzpominky
— tematicka vystavka
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Priklady prace s biografii

e Nakreslit oblibené misto z detstvi
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Hana Janeckova
Marie Vackova

Reminiscence

Vyukiti vipomineh
pfl privci 8o saniory
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Smyslova aktivizace dle Lore
Wehner
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Smyslova aktivizace
e Lektorka Ing. Bc. Hana Vojtova

e Reditelka domova seniort Prachatice

o Aktivizace
e vést nékoho k pohybu, k ¢innosti, ....
— Smyslova aktivizace

e Uvedeni do pohybu za ucasti veskerych smyslU
e \Vysledek: vytvoreni motorické, kognitivni, verbalni —
komplexni ¢innosti
— Aktivizace ma byt pozitivni, ma prinaset potéseni,
zabavu, radost, oziveni

— Jestlize P. s demenci nema nic smysluplného na
praci —vzda se a JDE DO REGRESE
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Sestaveni jednotky

1. Pozdrav
- Kontakt kiize na kazi, z o¢i do ocCi (emocni a verbalni
sblizeni)
2. Interakce — komunikace

- prohlizeni fotografii, hovoreni o predmetu v ruce
3. Otazky na povzbuzeni vzpominani a paméti — z jeho minulosti
4. Podékovani P. za jeho slova a rozlouceni pomoci 4 pilira

- o¢ni kontakt, télesny kontakt, ...
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Priklad kratkodobé aktivizace

e POZDRAV

— Zaklepat, vstoupit, pozdravit + 4 pilire
e HLAVNI SLOZKA A

— Fotografie z nocniho stolku a klademe otazky na
cilené vzpominani

e HLAVNI SLOZKA B
— Zivotopisna prace — aktivizaéni krabice
— Spolecné mohou byt pribuzni
— Otazky na cilené vzpominani

e ZAKONCENI

I |V‘ V4 V4 ° V4 | ‘nl
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Smyslova aktivizace




Fakulta zdravotnickych studii

Smyslova aktivizace
e \/yuziva Montessori pedagogiku
— Povzbudit samostatnost ve zkoumani nového
jednoduchymi pracemi, predmeéty, ...

— Zavedeni odpocinkové doby, spolecna jidla — uceni
socialnich kontaktu

— Pomoz mi, abych to udélal sam!

e Pozorovatelsky pristup vychovatell

e Maria Montessori (1870 — 1952)
— Lékarka, déti s mentalni retardaci, Rim

e Prvky pedagogiky: nabozenstvi, Cinnosti a cviceni vSedniho
dny, smyslova oblast, re¢, matematika, kosmicka vychova,

I
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Rozdéleni ukonu a cviceni

e Pro vznik socidlnich vztahu
— Kontakt, ochota k rozhovoru

e Pro péci o vlastni osobu

— Myti rukou, Cesani .....
e Pro péci o okoli

— Zahrada, kvéetiny, myti oken, ...
e Pohybova cviceni

— Koordinace pohybu, podpora zrucnosti, hrubé a
jemné motoroky, prevence padu
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Les, chalupa
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Cviceni — plan smyslové aktivizace

e Nazev (podzim)

e Aktivita (uvarit kompot)

e Cile (aktivizace, ¢eho chci dosahnout ...)
e Material, Priprava

e Uvitani

e Uvod- téma, poslat pfedmét, pfibéh, ...
e Prace se vzpominkami — trénink paméti
e Aktivita prubéh — motorika

e Zaver

e DalSi namety — na priste
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Smyslova aktivizace podle Lore

Wehner

e Smyslova aktivizace v péci o
seniory a klienty s demenci

e Lore Wehner, Ylva
Schwinghammer

e 2013, Grada
e Na CT1-SAMA DOMA

Lt Wi Vi Tefritphamnan

Smyslova aktivizace

v pddl o senlery a Kllenty
5 deménci
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Validace dle Naomi Feil

e Validace potvrzeni hodnoty cloveka

e Prijeti projevu clovéka v demenci

e Komunikace s clovéekem na jeho témata — nikoli
korigovat terapeutem

e Orientace ve sveté nemocného

e Prijmout svet cloveka — prijeti momentalni
emoce, Ci myslenky

e Obout si boty blizkého ¢lovéka — vzit se do
Clovéka s demenci



Faze dezorientace podle Naomi

Feil
e 1 —Spatna orientace v prostoru, castecna
orientace, smutek, deprese

e 2 —dezorientace v Case — ztrata kognitivnich
schopnosti

e 3 - opakujici se pohyby — nahrazuji verbalni
komunikaci

e 4 —uplné uzavreni do sebe
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Proces validace

V 4 r 4

e Vytvoreni atmosféry bezpeci, snizeny uzivani
chemickych a fyzickych donucovacich
prostredku

e \/ytvoreni a upevnéni duvery, zkoumani osobni
reality dezorientovaného cloveka

e Empaticky vztah dovoluje uvolnéni emoci,
motivace klienta zlepsovat verbalni a neverbalni
komunikaci

e Doprovazeni klienta ve zpracovani nevyresenych
témat ze zivota, podpora jeho sebevedomi
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Verbalni techniky validace
e Centrovani

— Jit v botach druhého (vciténi se bez svych emoci)

— Naladit se na stejnou emocni vinu

e Pouzivani jednoduchych a nekomplikovanych slov a

otazek
— Kdy, kdo, co, kde ?
— Nepouzivat proc

e Technika preformulovani

- Kde je moje mama? — Nevite kde mate mamu?

e Technika polarity

- Pomaha k podpore prevracené emoce

7

v v v V4 I?
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Verbalni techniky validace

e Technika predstavy opaku
— To je hnus, ten kuchar vubec neumi varit. - Stava se,
ze uvari i dobre?
e Technika vzpominani

— | minule tady byla a ukradla mi ze skriné véci. — Uz se
Vam nekdy stalo, ze jste véci neméla, tam kde jste je
polozila? Co jde potom délala?

e Technika osloveni dominantniho smyslového
organu
— A jak to vypadalo? Co jste tam videéla?
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Neverbalni techniky validace

e Technika stalého primého ocniho kontaktu
— Navozeni pocitu bezpeci

e Technika kontaktu s nenaplnénymi emocemi
— Pani vola Pomoc., pohlazeni, blizsi kontakt

e Technika nastaveni hlasu
— Hovorit jemné, laskavé, hlubsi tony — muze vyvolat
vzpominku na blizké osoby
— Trojdotyk — osloveni, fyzicky dotyk, ocni kontakt
— Nikdy neoslovujeme zezadu, ke shrbené osobe se
skréime
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Neverbalni techniky validace
e Sledovani a zrcadleni pohybU a pocitu

— Délat stejné pohyby jako dezorientovana osoba
e Pouzivani dotyku

— Bézné dotyky — pouzivané pri komunikaci — ruce,
rameno

— Zakotvené dotyky — vyvolavaji vzpominky na
konkrétni osobu — jsou spojeny s pozitivhi emoci —
poskytuji pocit bezpeci a jistoty

— Dotyk matky, otce, partnera, ditéte
e Pouzivani hudby — vyjadreni vhodné emoce

— Pisné se smutnou, veselou tématikou
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Video validace
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Literatura

e Feil, N.; Klerk Rubin V. Validacia. Cesta ako
porozumlet starym dezorlentovanym ludom.
Bratislava, 2015 :
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