PREDNASKA A CVICENI




KOGNITIVNI FUNKCE I.

« Poznavaci funkce - zakladni funkce mozku

Poznavat Planovat Socialni
okolni svét jednani interakce

 Zakladni - pozornost, vnimani, pameét

« VySsi - reCove schopnosti, mysleni, exekutivni funkce



KOGNITIVNI FUNKCE II.

Platon

- pamét prirovnava k (voliére) - chytit a vlastnit

- rozpoznava i rozdil mezi ,,mit védeni“ (mit ptaky v
holubniku) a , byt majitelem védéni“ znamena, ze
ptaky drzime v rukou; je to rozdil mezi moznym a
skutecnym vzpominanim

Voskova tabulka

- mékka - brzy se slije a zmizi to

- tvrda - déle se uklada, déle to tam zustane



PAMET

« Soubor psychickych procest a vlastnosti umoznujici
osvojeni zkuSenosti: jejich vStipeni, uchovani, vybaveni
« Pameéet — vstup (input) x vystup (output)
Kodovani 7
Konsolidace
Uchovavani

Asociace/integrace - Faze paméti

Vybavovani
Rekonsolidace

Vymazani .



DRUHY PAMETI I.

- Bezprostredni

- trva milisekundy, poté je ukoncena

Kratkodoba

- trva sekundy - minuty, kapacita je 5-9 slov

- stacCi na splnéni kazdodennich ukolu (pracovni p.)

- podili se na ni CNS + 3 pomocné systémy
fonologicka smycka, vizuospacialni nacrtnik,
epizodicky zasobnik



DRUHY PAMETI II.

« Dlouhodoba

- informace uchovava déle nékdy po cely zivot,
konsolidace - integrace novych dat do existujicich schémat
(hippocampus = mozkova ktra)

- Moduly explicitni - co verbalizujeme, napiSeme, je
potieba hippokampus (VIME C0?)
epizodicka, sémanticka, ikonicka pameéet

- Moduly implicitni - proceduralni - dovednosti
nepotiebujeme hippocampus (VIME JAK?)



VYBAVENI PAMETI

- Pameét existuje, je-li obsazena v chovaniav
mySlence
- Vybaveni - volné (volné, zameérne)
- s voditky
- rozpoznani

» Lidska pamét jako atraktorova dynamika -
nemame jistotu, kolik informaci se nam vybavi
- CIm vice voditek, tim vetsi pravdépodobnost
vybaveni



JAKE INFORMACE SI NEJLEPE

PAMATUJEME?

» vyvolavajici silnou emocionalni odezvu

- mame moznost si vicekrat opakovat

- muZzeme interpretovat kontextu toho, co zna

« zpracovani a analyzu bylo vynaloZeno vice usili a Casu

* nejenom Cteme, ale také aktivné reprodukujeme

Snaha néco si zapamatovat nema podstatny vliv na schopnost
zapamatovat si

Paradoxni intence - nic neposili pamét tak, jako prani néco
zapomenout



Krivka zapominani 1/2"
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KRIVKA ZAPOMINANI A UCENI

100% 10 minutes 3 minutes 2 - 4 minutes

Day 1 Day 2 Day 7 Day 30



CO JE NORMALNI ?

Nemohu néco najit, mam obavy Ze jsem nevypnul
sporak?

* Jedna se o kognitivni deficit?
VétSinou ne - spiSe nedostatek sebediscipliny

Co s tim?

« 2-3 xrict - oznacil jsem si jizdenku, vypnul jsem
sporak

 Pripravim si koSik a do toho si davam véc,
kterou opakované hledam (bryle, klicCe, atd.)



ZAPOMINANI

Zapominani muZe byt zpusobeno:
* Vyhasinanim
- rozpad informace
« Interferenci (pusobenim starych a novych poznatki)
- retroaktivni - nové prekryvaji staré
- proaktivni - drive vStipené rusi nové informace
- Motivace
- nevedomeé vytésnéeni
- védomé potlaceni



REKONSTRUKCE VZPOMINEK

+ Schopnost vnaset do chaotickych
vzpominek urcity smysl a rad, a to na ukor
jejich presnosti

« Rekonstrukce vzpominek - doplnéni bilych
mist ve vzpominkach pravdépodobnymi
udaji, aby to dalo smysl

« Konstrukce vzpominek - bezdécné
vytvareni novych psychickych obsaht, na

VVVVVV



KOGNITIVNI DYSFUNKCE

= Benigni starecka

zapomnétlivost

Vaskularni demence
= Mirna kognitivni uﬂmmmmlznm

Parkinsonova choroba

p O ru Ch a l;unda'mi demence | 10%

= Ruzne typy
demenci




DOPORUCENI PRO LEPSI PAMET

Plna pozornost studovanému tématu
Vytvareni asociaci mezi tim co Clovék vi a zna
Propojeni slov a obrazu

Opakovani

Cteni opakovaného materialu nahlas
Vyuzivani externich ulozist informaci
Cestovani v Case

Odpocinek a spanek

Mnemotechniky



REMINISCENCNI TERAPIE 1.

 Soubor interaktivnich, tvorivych a vyrazovych aktivit, jejichz
spolecnym jmenovatelem je zajem o minulé zivotni
zkuSenosti lidi, kteri se jich ucastni

- Reminiscence - technika zamérného rizeného vyvolavani a
vedeni vzpominek klienta a podporovani jejich rozvoje

* Nezastupitelné misto v gerontologii — pacienti s demenci,
imobilni dlouhodobé lezicich

- Efekt — zachovane jeste néjakeé kognitivni funkce, a klienti
jsou schopni si CasteCné vybavit si svoji minulost Ci zazitky

« Nenahrazuje psychoterapii - neméla by zasahovat do
hlubokych, bolestnych temat



REMINISCENCNI TERAPIE II.

FORMY REMINISCENCNI TERAPIE

« obecna x specificka

 individualni x skupinova

« neformalni x neformalni

ZDROJE REMINISCENCNI TERAPIE

«  Reminiscentni pomticky - pozitivni podnécovat vzpominani, ¢im vice smysl
«  Komunitni zdroje - knihovny, muzea, mistni Skoly

+ Lidské zdroje - reminiscencni terapeuti, sestry, oSetrovatelky, socialni pracovnici,
dobrovolnici, rodina, osoby blizké

USKALI REMINISCENCNI TERAPIE

«  Nehovori se o minulosti, vzpominky jsou zmatené, smichaji se, otevre se bolestivé
téma, problémy s chovanim, problémy s kolegy



REMINISCENCNI TERAPIE IIL.

+ Usporadani vzpominkové vystavy

+ Kniha vzpominek Ci kniha Zivotnich udalosti
 Archiv vzpominek (truhlice, kufrik, krabice)

+ Vypraveéni pribéhu a predcitani, poezie
 Fotografovani

 Vyuziti kreativnich pristuptli v reminiscencni terapii
« Dramatizace vzpominek

* Tanec a hudba

« Reminiscenc¢ni vychazky a vylet



REMINISCENCNI MISTNOSTI




REMINISCENCNI KUFRIKY A KRABICE
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VALIDACE

« Cilova skupina - osoby nad 80 let bez dusevniho nemoci, kde
dezorientace vznikla jako kombinace télesnych (omezené
funkce mozku a smyslu), psychickych (potlaceni proher a
Kkrizi) a socialnich zmén (ztrata role ve spoleCnosti, ztrata
partnera)

Cile validace dle Rheinwaldové (1999):
- Pomoci vyresit nedoreSené problémy z minulosti

« Pomoci lidem vyrovnat se s vlastnim Zivotem
* SniZzit stres zpusobeny Zivotnimi ztratami

« Dosahnout co nejvéetsi spokojenosti klientli

« Vratit jim vlastni pocit hodnoty



VALIDACE II.

- Zamérem metody neni vracet dezorientovanou osobu do
reality a usmérnovat, ale provazet zménénym vnimanim
reality, aby nebyla sama a mohla vyjadrit co citi a
potrebuje na sklonku Zivota sdélit

 Chovani dezorientovanych ma svij smysl a ucel

- Stari lidé se snazi na sklonku zivota vyrovnat se svymi
prozitky a traumaty a vyznamnymi zZivotnimi udalostmi
—uzavrit pomyslnou kapitolu minulosti

- Bagatelizovani drivéjsich negativnich a silnych
emocionalnich prozitki je neZadouci



ZASADY PRI VALIDACI

- Empaticky, trpélivy, tolerantni

« Chovat se ke vSem ucastnikii laskavé a uznale

« Ovladat metodu naslouchani

« Zasady komunikace vCetné neverbalnich projevi
« Zohlednovat odlisnosti v chovani pacientl

- Nehadat se s klienty

* NepouZivat slovo vzdycky

- Dotazovat se klientt na to jak to bylo

« Ucit polarité - co je nejlepsi x co je nejhorsi

« Nezlehcovat projevené emoce klientti

« Respektovat, Ze neudrzi dlouho koncentraci



TECHNIKY VALIDACE

Centrovani - uvest klienta do stavu, kdy bude oprostén od svych emoci, bude
schopen naslouchat

- Zameérit se na bod asi 5 cm pod pasem, vdechovat nosem, nechat télo
naplnit vzduchem, vydechovat usty. Zastavit vSechen vnitrni dialog a
vénovat veSkerou pozornost dychani.

PouZivani jednoznacnych a nekomplikovanych otazek - Kdo? Co? Kdy? Kde?

Jak?

Technika opakovani - opakujeme jadro toho, co validovany rekl

Technika predstaveni opaku - povzbuzovat starého dezorientovaného cloveka
v tom, aby myslel na protiklad situace. ,Jsou chvile, kdy se to nedéje?”

Vzpominani - prozkoumavani minulosti miiZe pomoci najit obranné
mechanismy (obnovit je) a pomoci lépe zvladat soucasné problémy,

UdrZovani uprimného a blizkého o¢niho kontaktu, dotek



REZOLUCNI TERAPIE

Opacna podstatou validace, u osob s pokrocilym stadiem demence
neuvedomujici si realitu

Podstatou je vychazet z toho, co se déje nyni v tomto okamziku a na tomto
misté

Klient uvizl v minulosti a nyni v ni Zije - neodsuzovat a projev respektovat

Odporovani klientovi a objasnovani skutecné reality vede ke konfliktiim, jeho
nespokojenosti a pocitu nepochopenti

Rezolucni terapie vede ke spokojenosti klienta, Ze je prijiman takovy jaky je,
podporuje sebediivéru a pocit diistojnosti

Pracovnik pristoupi na zménénou realitu tak, Ze hraje roli, ve kterého klient
vidi

Vychazi z jeho Zivotniho pribéhu a jeho emociondlnich projevi, nezabyva se
emocionalnim zpracovanim minulych traumat



PRETERAPIE L.

* Psychoterapeuticka metoda tzv. reagovani na klienty
- Pomaha rozvijet komunikaci, tam, kde by to jinak neslo

+ Reagovani se provadi pomoci slovniho, pohyboveého Ci
zvukového zrcadleni chovani klienta

« Zrcadleni pomuze klientovi vnimat sam sebe po
sebeuvédomeéni je klient schopen vnimat sam sebe

« Pri praci s klientem musi byt uplatnény - bezpodminecné
prijeti, empatie, kongruence



PRETERAPIE II.

« MoZnosti vyuziti - mentalné postizeni, nemocni s demenci,
nemocni v akutni psychoticke fazi

- Podminkou terapeutického vztahu je psychologicky kontakt,
dan:

- kontaktni reflexe — prace na strané terapeuta
- kontaktni funkce - proces na strané klienta
- kontaktni chovani

- Kontaktni reflexe - techniky k uskutecnovani empatického



PRETERAPIE IILI.

+ Situacni reflexe - Klient se diva na obraz. Terapeut
reflektuje:,Divate se na obraz na zdi".

+ OblicCejova reflexe - Klient naznacuje usmév. Terapeut
reflektuje Pavel se usmiva.

- Télova reflexe - klient sedi ve strnulé pozici. Terapeut
reflektuje: Pavel ma strnulé télo nebo to napodobi.

+ Slovni reproduktivni reflexe - klient v predreCové drovni
— mluvi utrzkovite, nesouvisle, nelogicky. Terapeut to po
ném opakuje.

- Zopakovane reflexe - opakovani reflexi, které se jiz
osvedcCily — na zakladeé registrace odezvy



DIDAKTICKY PRISTUP K TRENOVANI PAMETI 1.

Komu se bude sluzba poskytovat

- Jaka je klientela?

Identifikace potreb

- Co je zadouci? x Co je?

Potreby deklarované samotnym klientem (pocitované snizeni zajmu,
osobni prani)

Sdéleni rodiny, pecujicich, personalu

Diagnostika

- ohled na - cilovou skupinu, vyvoj zmény, predpoklady
- respekt - osobnost, vnitrni orientace

- prevladajici motivace (vnitrni x vnéjsi)



KOGNITIVNI TRENINK - ZASADY I.

Duraz na vyuZitelnost v osobnim Zivoté, vysvétlit co a proc
procvicujeme

Obsah

« strukturovat, postupné zvySovat narocnost, uvolnéni, motivace k
dalSimu cvicCeni

Prostredi

 dostatek prostoru, odstranéni bariér (zvuky, nezucastnéné osoby),
teplota, vzduch, viditelnost, slySitelnost, oni kontakt, tekutiny a
obcCerstveni

Pripravenost trenéra
- pracovni listy, pomiuicky, psaci potreby
Vybavenost klienta

* bryle, naslouchadla



PRiPRAVA MATERIALU

 Velikost - Citelné pro vSechny - 18 - 26 tucné pismo
e Barvy - (2-3) - kontrast, mira, vhodne pozadi
« 7Zvuk - Cisty, ne vysoké tony, pomalejsi tempo reci

« Text - strukturovany - max. 2 druhy pisma, shodné znaky
pro ulohy a oznaceni, mnozstvi textu na strance

* (Obraz - velikost, ostrost
« Multimédia - vyznam multifaktorialniho ptisobeni
« Vzdeélavaci zamer - to co déla trenér

« Vyukovy ukol - klient



STRUKTURA KOGNITIVNIHO TRENINKU

Uvod - pozdraveni, obsah, smysl, vyuzitelnost, pocatecni ritual
Aktivizacni rozcvicka - vybuzeni, zahrivaci cviceni

Prace s ukoly (hlavni blok) - 1- 3 cviCeni, cviCit koncentraci,
nemély by byt jednostranné, nacvik koncentrace

PribéZné hodnoceni - registrace odpovédi a konverzace, pochvala
tém co se dari, povzbuzeni téch, kterym se moc nedari, moznost
sebereflexe - ocenéni vykonu

Uvolnovaci cviCeni
Pripadné zadani domaciho cviceni - k tématu lekce

Upoutavka na obsah pristi lekce - 4 ritualy - opakuji - dobre se to
zapamatuje, brani to stereotypu (v kruhu za ruce a pozdrav
oCima, pohled na druhé zamavani, potreseni rukou sousedovi,
zatleskani si).



UKAZKA BLOKU

ProcviCované kognitivni funkce: pozornost, kratkodoba pamét, vybavnost
dlouhodoba pamét, zrakové vyhledavani

 Privitani, orientace, jména ucastniku

« Otazka na uvod: Prosim polozte kazdy jednu otazku tomu, o kom byste se
radi néco dozvedéli.

1. CviCeni - Pred sebou mate ramecek s pismeny. Napiste ke kazdému pismenu
Cisla tak, jak jdou v abecedé za sebou.
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UKAZKA BLOKU

2. cviCeni: Nyni si zkusime procvicit pozornost. Na listu pred sebou
mate radu pismen. Vyhledejte mezi nimi vSechny souhlasky a na
kazdé vymyslete slovo zacinajici touto souhlaskou.

A,a,H,f,E,i,O,Z,K,U,O,i,é,\/,L,i,é,P,éE,O,
I,u,],D,m,i,u,U,e,K,m,P,é,a,u,D,i,I

3. cviceni: Instrukce: ,Myslim si znamou osobnost (z historie,
divadla, politiky). Pomoci otazek zkuste zjistit, na koho myslim. Ja
vSak smim odpovidat ano-ne*

* Sebereflexe

« Rozlouceni: Chytte se v kruhu vzajemné za ruce a podivejte se na
své sousedy. Pozdravte oCima ty, kteri sedi naproti Vam.



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

Vysvétleni cizich slov:

Imobilizace
Dementovat
Export
Modifikace
Inklinovat
Resume
Impertinentni
Relevantni

Sofistikovany



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

Promeény slov: promeéna slova pres 2 mezislova v konecné

slovo

P¥. MORE-MOJE-MYJE-VY]JE



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

Pokuste se napsat, ze kterych slov se skladaji nasledujici
zkratky:
- OSN
« BIS
- NKU
VA

- MU
- MPZ
- KB

- TJ

« ND



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

1. Hmotnost a) °C

2. Délka b) mol

3. Sila c) m/s, km/h
4. Cas d) kilogram
5. Rychlost e) pascal

6. osvéetleni f) watt

7. Latkové mnozstvi g) litr

8. Objem h) metr

9. Obsah i) newton
10.Tlak j) lux
11.Teplota k) m?

12.Vykon 1) sekunda



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

Antonyma - slova opacna
* Minuly

- Hladovy

e Tuzemsky

- Unaveny

« Bezpecny

- Zenaty

 Laskavy

» Teorie



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

Ke statim prirad’te hlavni meésta:
 Albanie

« Bélorusko
« Norsko

- Svycarsko
* Rumunsko
« Chorvatsko
 Portugalsko
- Belgie

* Nizozemi

- Polsko



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

Doplnte znamé dvojice.

« Laurela .....coeceviiiiiiinnnnns

« Darbujana .....ccccceeiiiinnnn,

* Robinsona ......ccccecvnennenn,

« Sherlock Holmes a ...............
* Perry Masona ...................

- Hajnyrobatkoa .................

« Hanzelkaa ......ccccceenenn

* David a ..cccvvvrivriviieiinie,

« Kolbena ....ooo.coovvvvnnnnnnn.



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

Doplnte pranostiky:

a) Na NOVY roK....uucciciiici e e

b) NaTriKkrale. ...,
C) LUCIE it e e,

d) SV. ANNA...coi i ——————
€) Na SVateho Jill....ccuuiuiiiieieiri e e
f) Medardova Kapeé.......cccoiuiiiiiiiiiiii e,

G) BIrEZEN ...ttt e



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

Priradte sportovce ke sportovni discipliné:

1. Jarmila Kratochvilova
2. Alberto Tomba

3. Helena Fibingerova
4. Bratri PospiSilové

5. Bjorn Borg

6. Roman Sebrle

7. Aja Vrzanova

a) lyzovani

b) tenis

c) krasobrusleni
d) desetiboj

e) béeh
f) kolova

g) vrh kouli




Presmycky meést:

YDFARLTN
CIN]JI
ZIDEOMLAC
VESONEB
BORAT
BAZKEMR
VOSKOLO




Doplinte zemépisné nazvy:
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- Ktera more omylaji brehy Némecka?........ccovvevevvnnnnee.

« Kterému statu patri Korsika?.......cnnncncscinnnnns

« Ke kterému svetadilu se radi GronsKoZ...veeeinieinns



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

Vyrad'te nevhodna slova:

kos, straka, vrabec, plecko, sojka...............

Stul, skrin, dvere, zidle, ubrus, postel........

Spagety, svickova, Cevapcici, parek, bukvice .........

KokrsSpanél, jezevcik, ovcak, jelen, bernardyn...........

Kalhoty, korale, sako, svetr, halena, sukné
Fixy, pastelky, voskovky, tempery, noviny

Jablko, merunka, hruska, rajcCe, broskev....

Kalhoty, bunda, svetr, halena, Cepice, lyze



Opl’l € Mmesta

UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

do pisnicek:

Kdyby byl.......... , kde jsou ........ , dal bych ti hubicku, na obé
strany, ale Ze je za vodou, za vodickou studenou, nedam ti ani
jedinou

Okolo.......v malé zahradce, rostou tam tri ruze
Okolo .....cesticka a na ni se zélena travicka
Okolo.......,, okolo........ pasou se tam koné

Béziliskak ......... nese pytel zazvoru, jezek za ni pospicha, ze ji
pytel rozpicha

Jajsemz .......... ) e koudelnikiiv syn



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI

Doplnte rceni:
Dlouhy jako .......
Zeleny jako........
Ostry jako.......
Lehky jako.......
Tézky jako....
Hluchy jako....
Némy jako
Cerny jako.....

Kysely jako....



Dlouhy jako .......

Zeleny jako........
Ostry jako.......
Lehky jako.......
Tézky jako....
Hluchy jako....
Némy jako
Cerny jako.....
Kysely jako....

Nema na rizich.......

Slovo déla .......

Mraz koprivu..........

..... a host treti den smrdi

...... , ktery Stéka, nekouse

Byl Cernou ..... Rodiny

Neni to ani....., ani ......

Déla mrtvého..........

Rozuméji tomu jako....petrzeli

Malé....... ,také ..........



UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI -

DOPLNTE BARVY

« Eminence, mys, vlasy ......cccocceeriinnn
- Kun, pasazer, kasel ............ccceevnueen.
* Bryle, panter, zahrada ....................
« Trava, Ctvrtek, plane ...................

- Andeél, karta, ponorka ....................

* Praha, rybka, ruCicky ........cccceeeenn.
« Medveéd, sobota, pani .......c.cceeeunnn.

« Mauritius, krev, knizka .................
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UKAZKY JEDNOTLIVYCH TYPU CVICENI -

REBUSY MEST
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