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Tri ahly pohledu na problematiku holokaust

1) Historie — absence informaci o oSetrovatelské péci v
zidovskych ghettech a koncentracnich taborech.

* 2) Sou¢asnost — cca 700 piezivsich v CR.
 3) Budoucnost- transgeneracni pfenos traumatu.




Z1de byli po celou dobu své historie pronasledovani, utlacovani,
terCem nenavisti, opovrhovani a nasili.

Holokaust — zni¢eni, zkaza — Soa.
3/1933 koncentracni tdbor Dachau — prvni nacisticky KT

9/1935 Norimberské zakony - zakladni prostredek, na jehoz
zakladé byla provadéna nacisticka rasova diskriminace a
genocida v Némecku a jim okupovanych zemich ptfed a v obdobi
druhe svétove valky.

Némecky Rissky sném pfijal 2 ustavni zékony, které se staly
zakladnou pro pozdgjsi "legalni" vylouceni Zida z némecké
spoleCnosti.

9.-10.11. 1938 Kfistalova noc - jeden z nejvétSich
protizidovskych pogromii v novodob¢ historii, ktery urychlil
nacistickou protizidovskou politiku.
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* Pevnostni mésto vzniklo na konci 18 st. prikazem cisare
Josefa Il.

* Kasarna nejprve pro rakousko-uherskou a nasledné
ceskoslovenskou armadu.

* Po okupaci Ceskoslovenska ptfechazi do spravy némecké
armady.

* Konecl941 - Soucasti nacistickych plant na nove
usporadani Evropy bylo tzv. ,,konecné reSeni zidovskée
otazky*.

* Pevnostni mésto x Mala pevnost
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Zdravotnictvi v Tereziné

* Stejné dobre 1 stejné Spatné jako vSechna dalsi oddéleni
samospravy. Stejné tak dobry 1 Spatny byl 1 zdravotnicky personal.

VVVVVV

» Zdravotnicky personal svij vztah k nemocnym daval najevo
riznym zplisobem.

* Zasluhou mnoha lidi oddanych svému medicinskému presvédceni
pomahat doslo v Tereziné k vyznamnému rozvoji zdravotnictvi,
ktery se nedal prirovnat k zdravotnicke peci v jinych ghettech ¢i
koncentracnich taborech .




Zdravotnictvi v poc¢atcich ghetta

Obdobi od listopadu 1941 do Cervence 1942 - obdobi
uzavieného tabora.

Prvni obyvatelé z Cech, kteti vytvaieji podminky pro existenci v
ghettu.

Tézke Zivotni podminky - hustota osidleni ¢inila 181500
obyvatel na km2 a pocet mist na spani byl 5,21 luzek na 100

véznénych, denni ptidél chleba 350 g (1640 kcal/den), strava z
nekvalitnich surovin.

Velké mnozZstvi Iekart, ktefi pracuji v délnickych profesich.

S prichodem dalsich transportu a potfebou alespon minimalni
I¢karske pece o spoluvézné se tito Iekari z pracovnich skupin
vyclenili a mohli provadét svoji praxi.

Nedostatek stredniho zdravotnického personalu.




Organizaci zdravotni péce v ghettu byl povéren radiolog dr. Erich Munk,
zastupcem dermatolog dr. Karel Fleischmann.

V Unoru roku 1942 v Terezin€ pracuje 91 Iékarti, ve 14 ambulancich,

na 17 marodkach, které¢ byly vybudovany v jednotlivych kasdrnach, kde
bylo k dispozici 314 luzek.

Byla vytvofena hierarchie v fizeni zdravotnické pece v Tereziné. Byl zde
séflekar ghetta, ktery velel vSem blokovym Iékaiim, dale Seflékar
nemocnice a Seflékari vedlejSich nemocnic, sanitarni muzstvo pro
odstranovani mrtvol a ustfedni lékarna.

Od 2 — 4/1942 vzniklo infek¢ni odd¢€leni, interna, chirurgie a psychiatrie.
Pozadavky na zvySenou I¢karskou péci se vyrazné zvysily od zacatku
cervna 1942, kdy zacaly ptrichazet prvni transporty Zidi z Némecka,
které privazely staré, nemocné a velmi zanedban¢ jedince, jeZ béhem

nékolikadennich transportii umirali jak cestou, tak po prijezdu do
Terezina.




* Hustota osidleni se zvySuje na 321 000 osob na km2, kdy
pi1 extrémnim nedostatku mist jsou vé€zni umistovani do
sklepu €1 na tézko obyvatelné pudy, kde se jich tisnilo az
400 v jedné mistnosti, bez slamniku a Casto 1 bez prikryvek.

* Pi1 takovychto podminkach dochazelo k zavSiveni a Sifeni
epidemii, takze denni umrtnost byla az 150 osob denné,
zvlasté mezi starymi lidmi.




Zdravotnictvi v obdobi tzv. otevireného ghetta

V Cervenci 1942 bylo jiz v ghettu vice nez 21000 obyvatel, kdyz
vice nez 30 % jich je starSich 65 let (prumérny vék véznu v této
dob¢ byl 54,4 let), které nebylo mozné ubytovavat jen v prostorach
kasaren, takze bylo rozhodnuto o jejich ubytovani i v dalSich
budovach mésta.

Dochazi k tzv. obdobi otevien¢ho mésta, kdy se vézni mohli
pohybovat sice v omezenych Castech mésta, ale mohli jiz volné
navStévovat sve pribuzné v ostatnich ubikacich

V zafi 1942 bylo v Terezing jiz takika 57 000 véznu, z nich 4000
invalida a 1000 slepcti. 601 Iekaru, z toho 249 starSich 65 let,
proto jiz svoji ¢innost vétSinou nevykonavalo, 363 jich bylo
cinnych ve své profesi. Z celkového mnozstvi jich 73 pracovalo na
marodkach, kde bylo 4530 luzek.




* Specializovane ambulance, RTG pfistroj, hematologicka
a bakteriologicka laboratof, sterilizator, odvSivovaci
stanice.

* NemocniCni postele, nocni stolky.

* Majetek zabaveny z ordinaci zidovskych I€karu,
nemocnic a starobincu.




Zdravotnictvi v obdobi tzv. zkraslovani mésta

Léto 1943 - po navstéve zastupcu Némeckeho Cerveného kiize
nasleduje uvolnéni zdkazu v ghettu.

Véznum je umoznén vstup do parku a do dalSich drive
zakazanych ¢asti mésta, formuje se Oddéleni volného Casu k
organizaci kulturnich a sportovnich akci. Je oteviena 1 méstska
kavarna, kde s1 sice neni co koupit, ale na vstupenky je mozné
st alespon chvili posedét. V tomto obdobi jsou v Terezing
nataCeny propagandisticke filmy.

V Cervenci 1943 zilo v ghettu 46 395 véznu s prumeérnym
veékem 46,6 rokil, denné je asi 10 000 nemocnych, z toho 5000
na luzku.




* Ve zdravotnictvi pracovalo celkem 4066 véznu. Zlepsil se
prisun stravy, kdyz se vyse denni davky zvysila u
nepracujicich na 1630 kalorii a u pracujicich 1787 kalorii.

* 2 operacni saly, zakrokovy sal, proteticka dilna, détské
nemocnice, stomatologické ambulance, starobinec a
chorobinec pro umirajici.

* V ramci oddéleni socialni pé€e vznikl referat pro ,,dusevni
hygienu‘ nebo ,,dusevni pomoc*.




* Nedostatek vyzivy se projevoval rozvojem onemocnéni 2z
nedostatku, kdy se castéji vyskytovaly spontanni fraktury dolnich
koncetin, vyznamné deformity kosti dolnich koncetin u déti,
spontanni zlomeniny kosti panve ¢i zvySeny rozvoj plochonozi.

* Nejcastéjsi onemocnéni - encefalitida a kolitida, tuberkuldza, btisni
tyf, kozni choroby a mnoho dalSich onemocnéni, které nabyvaly
rozméri epidemie.

* Rozsifeni vsi, Sténic a dalSiho obtizného hmyzu. K odvsivovani a
odhmyzovani se pouzivalo riznych technik a prostfedki, napf.
omyvani roztokem Lyzolu, plynovani obytnych prostor
kyslicnikem sifi¢itym, Cyklonem (kyanovodikem), Ventoxem,
Tritoxem a Akantexem .




« Umrtnost zde byla opravdu vysoka , pifi¢iny smrti byly
evidovany.

» Z pocatku byli mrtvi pohibivani do zem¢ v misté za hradbami
mésta vV prostoru Bohusovické kotliny. Je zde pochovano 9000
0sob. Spalovani mrtvol zacalo v zaii 1942 v novém krematoriu.
Urny s popelem byly ukladany v kolumbariu a na prikaz nacistii
v listopadu 1944 zlikvidovany. Jednou z cinnosti terezinskeé
mladeze bylo vysypavani popele z uren do feky Ohfe.

0Setiovatelska péce v ghettu Terezin




* Nemoc mohla znamenat divod vyfazeni z transportu. Za
divod k wvyrazeni byly povazovany vysoké teploty,
nebezpecné infekce, pooperacni stav, umirani.

» Z transportu do terezinského ghetta nebyly vynaty ani
déti. Vsechny byly velmi prisné vedené v oblasti
utuzovani zdravi a prevence nemoci.




* NejcastéjSimi onemocnénimi déti v Terezing byly epidemie
spaly (od ¢ervence 1942 do konce roku 1942), epidemie
prijmovych onemocnéni, infekcni zZloutenka, spalnicky,
priusnice, zardénky, plan€ nestovice, ¢erny kasel, zapal
plic, zanét sttedniho ucha. Od konce ledna 1943 prob¢hla
exploze btisniho tyfu.

* Kazdy z domovl mél svoji ,,marodku®, tedy oddélenou
mistnost pro nemocné. déti. Nemocné déti dostavaly tzv.
pridavek, coz znamenalo dvé az tf1 1Zice ovesne kase navic
od socialni pracovnice domova.




Nové odvétvi mediciny, tzv.,, Theresiana“.

Profesora Wolffa-Eisnera provedl v Terezin¢ vyzkum,
v némz hodnotil pozorovani pacienti provedené nejlepSimi
evropskymi lékari z fad véznu.

Na zaklad¢ tohoto vyzkumu konstatoval, ze | zkuseni 1ékari se v
podminkach ghetta ucili mediciné znovu, protoze I znamé a
popsané nemocl zde nabyvaly jinych rozmért a podob.

Za pri¢iny téchto jeva byly povazovany psychosomatické
faktory, hygienické podminky, nedostate¢né socialni zafizeni,
nedostatek stravy a vody, coz vedlo k vycerpanosti, ztraté
Imunity a nasledkem toho 1 k odlisné symptomatologii.




Konec valky v Tereziné, epidemie tyfu

Po 20. dubnu 1945 vSak do Terezina prichazeji evakuacni
transporty z jinych koncentra¢nich tabort, které jsou uzavirany
pied postupujicimi spojeneckymi armadami - béhem tydne tak
piibylo 13 000 véznu ( ve velmi zbidaCelém stavu, na smrt
hladovi, zavSiveni a nakazeni celou fadou infekénich chorob,
zvlasteé skvrnitym tyfem).

Druhym zdrojem skvrniteho tyfu byla epidemie, ktera se
rozsSitila z Male pevnosti.

Na natlak 1¢karu z fad véznt bylo 1. kvétna 1945 propusténo
asi 220 véznu s tuberkulozou plic. V této skupiné byli 1 ¢lenove
veézenske samospravy, kterfi méli za ukol predat informace o
tragické situaci v Tereziné a sehnat pomoc.




* Dne 2. kvétna 1945 prijel do mésta zastupce Mezinarodniho vyboru
Cerveného kiize Paul Dunant a pievzal Terezin pod ochranu. V
Praze svolal epidemiolog MUDr. Karel Ragka Ceskou pomocnou
akci na pomoc terezinskym véznum.

Pro velmi sloZitou situaci pozadal hlavni organizator CPA dr. Raska
o pomoc veleni Rudé armady v Praze, které vyslalo do Terezina 5
armadnich nemocnic s kapacitou 5000 luzek, 53 1¢karu a 340
zdravotnikil.

Jak j1z bylo zminéno, pi1 likvidaci tyfove epidemie zemiela take
rada I¢karu a sester z fad véznu terezinskeho ghetta, kteti velmi
obétaveé peCovali o nemocne - 15 Iekaru, 15 oSetrovatelek a 13
pomocniku odvSivovacich stanic z fad byvalych véznu terezinského
ghetta polozilo sve zivoty za zdchranu spoluvéznu.




* Do 21. srpna 1945 probihala repatriace osvobozenych
véznu, ktefi se postupné rozjizdéli do svych domovu ve
30 statech svéta.

* http://www.ceskatelevize.cz/porady/11059888231-jaro-
45/215411033110012/




e VYZKUM

Prace zdravotnich sester a oSetrovatelek v ghettu Terezin
CILE
* Vytvofit uceleny piehled o 1¢karské a oSetfovatelské péci v ghettu Terezin.

* Dohledat informace o praci zdravotnich sester a oSetrovatelek v ghettu
Terezin.

- Z]jistit informace o oSetifovatelské praci v ghettu Terezin, popsat
systém oSetrovatelské péce, pracovni podminky a zpusob pripravy
na toto povolani.
- Porozumét praci zdravotnich sester a oSetfovatelek v podminkach ghetta

Terezin.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK VI PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




* Organizace vyzkumného Setreni

Pripravna faze vyzkumu

V obdobi od 1. 1.2012 do 30. 6. 2014 probihalo studium primarnich
zdrojli, konzultace s historiky.

Mezi studovane primarni zdroje patrily.

Deniky ptimych ptezivsich.

Zvukove zdznamy rozhovoru s piezivSimi pamétniky z portalu
Paméti naroda, ktefi v ghettu Terezin vykonavali praci zdravotnich
sester/oSetfovateli.

Pisemn¢ zaznamy rozhovoru s prezivSimi.
Memoary piezivSich popisujici zivot v ghettu.

Denni rozkazy Rady starSich a Sdéleni zidovske samospravy
vV obdobi 1941 — 1945.

Fotodokumentace + sbirky Pamatniku Terezin.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




Vyzkumny problém
* Absence empirickych udaju o praci zdravotnich sester a oSetfovatelek
Vv ghettu Terezin.

Vyzkumné otdzky
« Kdo mohl v ghettu Terezin vykonavat praci zdravotni sestry/ oSetfovatelky?

* M¢ly zdravotni sestry/osSetfovatelky pro tuto praci dostate¢né znalosti
a zkuSenosti?

 Jak popisuji pamétnice oSetfovatelskou peci v ghettu Terezin?

» Jak a kym byla oSetrovatelska péce organizovana?

» Jaké mély zdravotni sestry/oSetrovatelky Zivotni a pracovni podminky?
* Ptedstavovalo oSetfovatelskeé povolani v Tereziné néjaké ohrozeni?

* Ovlivnila prace zdravotni sestry/oSetfovatelky v ghettu profesni kariéru
piezivsich v civilnim zivote?

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




Shromazd’ovani relevantniho materialu - metodika

e 2.7.2014 vyzva do véstniku Zidovskych nabozenskych obci Ros Chodes
- osloveni prezivSich s osobni zkuSenosti s praci zdravotni sestry/
oSetrovatelky v ghettu Terezin.

Kritéria pro zarazeni do vyzkumu:
Prace zdravotni sestry/oSetrovatelky v ghettu Terezin v letech

1941 -1945.

Ochota ke spolupraci.

Dosazeni pasma normalu (24 — 30 bodii) v testu kognitivnich funkci Mini

Mental State Exam (dale jen MMSE).
Podepsani informovaného souhlasu.

Kvalitativni vyzkumny design.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




* V obdobi od 10. 7. 2014 do 20. 3. 2015 probihala osobni
setkani s pamétniky, rozhovory byly zaznamenany na
diktafon.

* K dosazeni stanoven¢ho cile byla pouzita metoda tzv.
epizodickeho rozhovoru (rozhovor se ¢tyfmi zijicimi
pamétniky) — propojeni konkrétnich zivotnich situaci a
abstrahovane subjektivni teorie respondenta.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




o Etické otdzky vyzkumu

o Ustni i pisemnd informovanost o povaze a prib&hu vyzkumu,
prezentaci ziskanych dat a moznosti z vyzkumu kdykoliv
vystoupit.

* Informovany souhlas.

e ZajiSténi tzv. emocCni bezpeci.

» Z etického hlediska byla stanovena zasadni podminka, ze

vyzkum nesmi ohrozit télesne nebo psychicke zdravi
zkoumanych jedinct.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




* Analyza dat

* Pro analyzu ziskanych dat byla vybrana metoda
Obsahove analyzy (content analysis).

e Ziskana data byla vkladana do zdznamoveého listu
v programu Microsoft Excel 2010, tfidéna do 7 kategorii.
Z tohoto listu jsem si nasledné€ vytvorila zpravu se
ziskanymi daty.

* Z duvodu zajisténi co nejvyssi validity dat, jsem na zavér
propojila vysledky Obsahov¢ analyzy rozhovort
S primarnimi zdroji pomoci koncepce Metastudie,
respektive Metasyntezy.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




Interpretace dat
Charakteristika respondentii
Studie se fyzicky zucastnily Ctyfi respondentky:.
- Dvé patiily mezi zidovske vézné ghetta Terezin (obé
mély v ghettu dokoncené vSeobecné stiedoskolské vzdélani).
- Dvé prijely do ghetta s Ceskou pomocnou akei pfi likvidaci
skvrnitého tyfu (v tu dobu studujici Ceské osetfovatelské skoly).
V¢ék respondentt V dobé vyzkumu byl od 92 do 94 let.

Dv¢ respondentky dosahly po valce vysokoskolskeho vzdélani
(I¢kar), jedna stredoSkolskeho vzdélani (urednice) a jedna
sttedoSkolského se specializaci (rentgenovy laborant).

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




Vyhodnoceni vyzkumu

Primérna délka rozhovoru byla 1 hodina.

Po tydnu 2. navstéva s moznosti oprav ve strukturovaném
rozhovoru.

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany v sedmi kategoriich pomoci
koncepce Metastudie, neboli koncepce piehledu, kdy data ziskana
od respondentil jsou propojena s daty ziskanymi z primarnich
zdroju.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




1. kategorie — Predurcenost pro praci zdravotni
sestry/oSetrovatelky

Kazdy vézen, ktery mél s oSetfovanim nemocnych jakoukoliv
zkuSenost.

Pozice zdravotni sestry/ oSetrovatelky byla respondentiim ¢asto
hned v den prijezdu urcena.

Sestry se zdravotnickym vzdélanim jely do Terezina jiz
sesterske uniformé, Casto primo z oddéleni Zidovskych nemocnic,
kde pred povolanim do transportu pracovaly.

Praci1 oSetifovatelek/oSetrovateli volili vézni z divodu ochrany
pied transportem. Touha prezit byla hlavnim motivacnim prvkem
véznu pro praci v terezinském zdravotnictvi.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




» Sestry z CPA se k této praci ptihlasily dobrovolné
a okamzité po vyhlaSeni vyzvy.

* Jejich predurcenost byla dana situaci na konci valky —
predstava o ochrané€ pied naroCnymi zavéreCnymi
diplomovymi zkouSkami.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




2. kategorie — Pripravenost na praci zdravotni sestry/
oSetrovatelky

* Nepfipravenost (oslovene respondentky mély s pe¢i o nemocné
zkuSenosti j1Z pred prijezdem do Terezina).

* Praci zdravotni sestry ¢i oSetfovatelky tedy Casto vykonavaly
| zeny, které pred valkou nem¢ly se zdravotnictvim nic
spoleéného. Casto manzelky 1ékaiti. Samosprava ghetta se snazila
zdravotniky vzdélavat, a poradala proto pro n€ kurzy, které byly na
velmi dobré¢ trovni.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PEC] 0 OBETI HOLOKAUSTU




* PrednasSkové vecery V nejruznéjSich medicinskych
oborech. Prednasky vedli 1¢kar1 1 sestry.

* Nckteré zdravotni sestry €1 oSetrovatelky ziskaly jesté
pred valkou urcité zkuSenosti pt1 studiu mediciny ¢i
oSetrovatelstvi. DalSi z moZnosti nabyti zdravotnického
vzdélani byly kurzy Zidovské obce. V Praze a Brné
existovala tzv. Jualka (Jugend alyia schule).

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PEC] 0 OBETI HOLOKAUSTU




Zdroj: Zidovska obec Brno

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK VI PECI O OBETI HOLOKAUSTU




» Sestry, které ptijely do Terezina s CPA na konci valky,
byly teoreticky i prakticky piipraveny z Ceské
oSetrovatelské skoly vyborng¢.

 Studentky nebyly vsSak piipravené na tuto praci
psychicky, netusily, do jakych podminek jedou.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU
(DOPADY HOLOKAUSTU NA OSETROVATELSTVI)




3. kategorie - OSetrovatelska péce v ghettu Terezin

Ve sv¢ kazdodenni praci musely sestry v Terezin¢ prokazat
Vysokou miru kreativity a Improvizace.

K dispozici mély pouze minimum pomucek nutnych

k zakladni hygienické péc¢i 0 nemocné, minimum lozniho
a osobniho pradla pro nemocné.
Sestry ve smeéné délaly témér vSe. Nosily pacientum jidlo,
provadély u nich hygienu, podavaly léky, asistovaly pri
nejruznéjsich odbornych zakrocich, ale také myly nadobi,
podlahu a topily.

Pracovaly ve vSech odvétvich mediciny, v ambulancich, na
operacnich salech, kojeneckych ustavech.....

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU




» Sestry, které ptijely s CPA do Terezina, byly hned po
piijezdu rozdélene do 3 skupin. 1. skupina sester zustala
Vv ghettu, 2. skupina byla odeslana do Malé pevnosti, 3.
skupina sester byla odeslana na tzv. Krétu, coz byla
nemocnice, kde se za valky doleCovali némecti vojaci. Na
konci valky zde byli oSetfovani vézni z Terezina, kteri
potfebovali mj. 1 chirurgicke oSetreni.
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4. kategorie - Organizace oSetirovatelské péce

* Mezi sestrami panovala hierarchie - vrchni, stanic¢ni 1
smeénove sestry. Pracovni doba byla ruzné dlouha (12 az
16 hodin), 6 dnu v tydnu. Sluzby mély sestry rozepsane
staniCni nebo vrchni sestrou na nékolik mésict dopredu.

e Zdravotni sestry nosily klasickou sesterskou uniformu
(modr¢ Saty, bila zastéra a bily Cepec) nebo bilé Saty,
kterée s1 podle vypoveédi prezivSich praly samy.

* Prace oSetrovatelek mimo nemocnice, zeyména pak se
starymi lidmi, byla velice neoblibena a navic byla

povazovana za neodbornou. OSetfovatelky zde nemély
uniformy.

ya - s N 'E >




» Osetiovatelska péce u sester z CPA byla organizovana
zejména hlavnimi organizatory, Dr. Raskou, Dr.
Karpiskem a Dr. Konopnikem.

 Sestry zde nosily klasické sesterské uniformy, které
vyfasovaly jiz ve Skole pred odjezdem do Terezina.

N ya >
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- 5. kategorie - Zivotni podminky zdravotnich sester/
oSetrovatelek

e Zivotni podminky zdravotnich sester i dalsich
zdravotniku byly o néco lepSi nez podminky ostatnich
véznu. VEtsSina sester zila ve spoleCnych, tzv. sesterskych
pokojich.

* Tato prace byla proti jinym Cinnostem v ghettu nepatrné
navic odménovana (sestry ziskavaly proti jinym véznim
navic pernicek nebo pastiku).

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A OSETROVATELEK V PEC] 0 OBETI HOLOKAUSTU




6. kategorie — OhroZeni vychazejici s oSetrovatelského
povolani v Tereziné

* InfekCnich onemocnéni (vSechny respondentky uvedly
skvrnity tyfus).

* \akcinace, protiepidemiologicka opatieni.

» Mezi oc¢kovaci vakciny, zejména proti skvrnitému tyfu,
které byly v ghettu k dispozici, patiily vakcina Weiglova,
Coxova, Durrand-Giroudova a Majevského.

e Nelze dohledat informaci, kolik zdravotnikt zemfelo na
infek¢ni onemocnéni v prubéhu existence ghetta.
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* Situace na konci valky byla t€z8i zeymena z toho divodu,
ze v tu dobu byl nedostatek vakcin — epidemie skvrniteho
tyfu. Sestry z CPA si pii cesté do Terezina hrozbu nakazy
neuvédomovaly a vétSina se v prubchu sveého pobytu zde
ockovat nenechala.

« Podle Laguse a Polaka (1964) si epidemie skvrnitého tyfu
vyzadala na konci valky zivoty 15 1ékar, 15
oSetrovatelek a 13 pomocnikii odvSivovacich stanic z fad
byvalych vézni terezinského ghetta.

* Pfi1 dobrovolném osSetfovani véznu jiz po ukonceni valky
zemielo 60 zdravotnikl (1 studentka oSetfovatelské
Skoly).
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V ghettu na profesni kariéru prezivsich v civilnim zZivoté

» Potieba peCovat o druhé - dvé respondentky vystudovaly po
valce medicinu a pracovaly jako 1¢karky, jedna se stala
rentgenovou laborantkou a jedna respondentka méla velkou
touhu jit studovat medicinu, ale nepovedlo se ji to, jelikoz
nemohla po valce studovat vysokou Skolu, protoZe nedostala
osveédceni o narodni spolehlivosti.

e Ze zkuSenosti z Terezina Cerpaly cely Zivot, uznani od koleg.
* Celozivotni problém hovofit o zkuSenostech z Terezina.
* Podil na vyuce sester ve zdravotnickych Skolach.
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 DISKUZE

* Osetrovatelstvi v terezinském ghettu — L. Ondfichovska
(20006)

» Nursing Care and Context in Theresienstadt — L. Brush
(2004)
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* Porovnani s ostatnimi ghetty

* Soudrznost a socialni citéni pro slabsi, znevyhodnéné skupiny
— typicky rys zidovské komunity.

* Obdobna situace ve VarSavskem ghettu a v ghettu Lodz
a Biatystoku.

 Jedine¢nost a unikatnost zdravotniho systému v ghettu Terezin
+ vybavenost.

* VarSavske ghetto - zdravotni Skola, kterou zde provozovala
sestra Luba Bielicka Blum. Ta soucasné vyucovala a také se
starala 0 nemocné v nemocnicich ghetta.
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» Situace v pracovnich a likvida¢nich koncentra¢nich taborech
byla naprosto odliSna. Nemoc ve vétsiné pripadu znamenala
smrt.

* Na ,marodce” leZelo na jednom slamniku nékolik nemocnych a
umirajicich véznu.

* Pé&Ce o tyto pacienty nebyla prakticky zadna. Sestry vykonavaly
praci, ktera jim byla pridélena. Délaly zde prakticky cokoliv, aby
prezily.
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ZAVER

Jakekoliv zdravotnicke vzdélani a zkuSenost predurCovala vézné pro
praci zdravotni sestry/oSetfovatelky v ghettu Terezin .

Hlavni motivace pro vykon tohoto povolani byla ,,ochrana* pred
transportem na vychod.

Mnohé¢ sestry vnimaly tuto praci jako Zivotni poslani, které plnily do
konce (transport na vychod, osvobozeni).

Zdravotnické ptiprave se vénovaly také Zidovské obce, které
piipravovaly zdravotniky pro Zidovské nemocnice v dobé
Protektoratu Cechy a Morava.

Sestry z CPA byly studentky Ceské osetiovatelské skoly, které do
jedne reagovaly na vyzvu pomoci pro terezinské vézné, pomoc
véznim vnimaly jako povinnost a poslani vychazejici z jejich
sesterské profese.

V¢étSina zdravotnich sester/oSetfovatelek predchazejici odborne
vzdélani a zkuSenosti neméla. Pokud je méla, jednalo se o
nedostudované Iékare a sestry.
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« Limity a kvalita vyzkumu

* Teéma neni vyzkumné zpracovano.
* V¢k respondentu.

e Zdravotni stav.

 Validita ziskanych dat byla navySena pomoci tzv. syntézy
dat, ziskané nejen z rozhovort, ale také z primarnich
zdroji. Opakovatelnost vyzkumu je vzhledem k jeho
jedinecnosti prakticky nulova.
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DOTAZY?
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Dopady holokaustu na zdravi prezivSich

Cil

 Zjistit dopady holokaustu na vSechny dimenze zdravi
prezivsich.

* Porozumét pacientovi/ klientovi s proZitkem traumatu
holokaustu.

 Stanovit specifika oSetfovatelske péce o pacienty/klienty
s prozitkem holokaustu.
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Vychodiska studie

Absence informaci a vyzkumu vztahujici se k problematice dopadu
holokaustu na zdravi ptezivsich.

Vyzkumne otazky

Ovlivnil holokaust fyzickou dimenzi zdravi prezivSich?
Ovlivnil holokaust psychickou dimenzi zdravi prezivsich?
Ovlivnil holokaust socialni dimenzi zdravi prezivsich?
Ovlivnil holokaust spiritualni dimenzi zdravi prezivSich?

K dosaZeni stanovenych cilii byl zvolen kvalitativni vyzkumny
design. Pro ucel zvySeni validity provadéného vyzkumu byla vyuzita
technika triangulace, konkrétné triangulace zdroju dat a metod.
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1. Literarni reSerSe

Google Scholar

MEDLINE

CINAHL plus with Full text.
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* 2. Vypovédi prezivsich

Pripravnd faze vyzkumu
Konzultace s vedoucimi pracovniky Domova socialni péce
Hagibor.

Okruhy otazek pro polostrukturovany rozhovor - domény —
kategorie.

Zpusob vyberu respondentii

,, Prezivsi holokaust® - dle Barsi (2011) - 7Zid, ktery zil

vV obdobi 1933 az 1945 v néktere z okupovanych zemi Evropy
nebo v tomto obdobi emigroval v disledku okupace tizemi ¢i
vyhlaseni deportaci. Podle miry a druhu pronasledovani
muzeme pak piezivsi rozdélit do Ctyt skupin: emigranti,
aktivni bojovnici, vé€zni koncentracnich tabort a ukryvané déti.

(DOPADY HOLOKAUSTU NA OSETROVATELSTVI)



* Vybér respondentl byl zamerny, usudkovy.

» V¢tSina respondentil byla oslovena prostfednictvim
pracovnik DSP Hagibor a Zidovské obce Brno. Jednoho
respondenta autorka znala osobné a na dalsi dva

respondenty/piezivsi z Pardubického kraje ziskala
kontakt metodou snehové koule.

* Hlavnim kritériem vybéru bylo, aby respondent splioval
kritéria vySe uvedené definice, byl ochotny ke spolupraci
a limitujici byl 1 stav kognitivnich funkci respondentu.
Podminkou pro zafazeni do vyzkumu bylo dosazeni
pasma normalu (24 — 30 bodu) v testu kognitivnich
funkci Mini Mental State Exam (dale jen MMSE).
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* Rozhovory s respondenty se uskutecnily od 6/ 2012 do 6/
2014. Cas setkani byl vzdy pfedem dohodnut. Denni doba
a misto rozhovoru bylo ur¢eno samotnym respondentem.
VSechny schuzky probéhly v domacim prostredi
respondenta. Pti rozhovoru nebyli respondenti casové
omezovani, na kazdého byl ¢asové vy€lenén jeden den.
Rozhovory byly doslovné prepsany a z kazdého
vytvorena ptipadova studie. Pro vyzkum byl zvolen typ
Osobni pripadove studie - instrumentalni.

VSechny respondenty jsem navstivila znovu do 1 tydne,
kdy jim byla ptipadova studie prezentovana, a po
vzajemné komunikaci byly informace doplnény nebo
upresneny.
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» Etické otazky vyzkumu

o Ucastnici vyzkumu byli informovani o povaze a prib&hu
vyzkumu, prezentaci ziskanych dat a moZnosti
Z vyzkumu kdykoliv vystoupit. Nasledné podepsali
informovany souhlas. Dale byli respondenti seznament s

tim, ze béhem rozhovoru bude pofizovan zaznam na
diktafon.

 Jelikoz zkoumané téma bylo velice citlive, bylo nutné
zajistit respondentiim tzv. emocni bezpeci.

» Z etického hlediska jsem si stanovila zdsadni podminku a
to tu, Ze vyzkum nesmi ohrozit té€lesné nebo psychicke
zdravi zkoumanych jedincu.
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* Deset pripadovych studii - nasledné byla provedena analyza
ziskanych dat hodnoticim nastrojem Obsahové analyzy
(Content analysis).

* Jiz pi1 tvorbé€ polostrukturovaného rozhovoru bylo vytvotfeno
pét domén a patndct kategorii, které byly zapracovany do
zaznamov¢eho listu vytvoreného v programu Microsoft Excel
2010. V doslovné piepsanych textech byla vyhledavana
konkrétni slova a témata, stanovovala jsem Cetnost jejich
vyskytu, vyznam a vzajemny vztah. Z tohoto listu byla
nasledné vytvorena zprava o ziskanych datech.

* Konecny soubor tvorilo deset respondentu (3 muzi, 7 zen).

* Délka rozhovoru s respondenty se odvijela od jejich zaymu a

ochoté¢ spoluprace. NejkratsSi rozhovor trval 45 minut, nejdelsi
2 hodiny 30 min.
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* 3. Vypovédi odborniki

* Organizace vyzkumného Setreni

* Vyber respondentii

* Vybér byl zamérny.

» Pozadavky na respondenta-prace s piezivSimi holokaust

V oblasti zdravotni a socialni (alespon po dobu tfi roky) a jejich
ochota spoluprace.

 Dalsi kritéria vybéru nebyla stanovena.

» Ke spolupraci byli osloveni 1ékati Zidovské obce Praha,
socialni pracovnici Zidovské obce Brno a Ostrava, vieobecné
sestry DSP Hagibor a peCovatelky agentury JAS a TIKVAH.

» Metoda korespondencniho dotazovani.
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 Shromazd’ovani dat-metodika

* Dotaznik - pét zakladnich otevienych otazek zamérenych na
dopady holokaustu na vSechny dimenze zdravi prezivsich.
Posledni otevienou otdzkou byla zaméfena na specifika v péci
a pristupu k Clovéku s prozitkem holokaustu. Dotaznik
zahrnoval také zakladni identifikacni tdaje (pohlavi, vzdélani
a délka praxe s prezivSimi).

* Analyza dat

* Data byla ziskana na zakladé korespondencniho dotazovani za
pomoci vytvorencho dotazniku. I v tomto pripad¢ byla pro
analyzu ziskanych dat pouzita metoda Obsahove analyzy
(Content analysis).
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* Tato ¢ast vyzkumu probihala v obdobi od 6/ 2014 do 10/
2014.

* Konecny soubor u teto skupiny tvorilo celkem 13
respondentil, zaméstnanct Zidovskych obci (2 1ékafi, 2
socialni pracovnici, 4 vSeobecné sestry, 5 peCovatelek).
Vyzkumu se zacastnili 3 muzi a 10 Zen. Primérna délka
praxe s prezivSimi holokaust byla 6,5 let.
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Vyzkumna otdzka ¢. 1.

Ovlivnil holokaust fyzickou dimenzi zdravi prezivSich?
Vyzkumna setieni poukazuji na:

zavazné dopady zeyména pohyboveho aparatu (u zen
zvySeny vyskyt osteoporozy a vznik patologickych fraktur),
chronickd funk¢ni gastrointestinalni symptomatologie,
zvySeny vyskyt nadoroveho onemocnéni u prezivsich
holokaust,

pritomnost chronické bolesti,

dusledek dlouhodobeho stresu a vyzivového deficitu.
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* Shodne informace od dalsich zdrojui.
* Ob¢ skupiny pridavaji také dopady v oblasti respiracniho
traktu (astma bronchiale, disledky tuberkulézy), kozniho

aparatu (chronickeé defekty na kiizi) a kardiovaskularniho
(arytmie, infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda).

* V oblasti pohybovéeho aparatu poukazuji odbornici na
klinovité defekty obratlu a plochonozi.

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A ljﬂ'lﬁll\lﬂ'l’!!.il( \ PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU
(DOPADY HOLOKAUSTU NA OSETROVATELSTVI)




Vyzkumna otdzka c. 2.

Ovlivnil holokaust psychickou dimenzi zdravi prezivSich?
Vyzkumnd Setreni poukazuji na.

posttraumatickou stresovou poruchu u prezivsich - jejiz projevy se
mohou ve stafi zintenziviovat, nicméné nemaji vliv na zhorsovani
kognitivnich funkci pfezivSich.

caste deprese, zvyseny vyskyt sebevrazd, psychosomaticke poruchy,
specificky vztah k jidlu a na celoZivotni pocit viny piezivSich a jejich
sklony dostavat se opakované do situace obéti.

Prezivsi uvadéji navic celoZivotni problémy se spankem a vyhybani se
situacim, které by mohly vyvolat reminescenci na holokaust. V¢étSina
oslovenych uvadi specificky vztah k jidlu, pocit viny za preziti a
nutnost podavat svédectvi jako prevence recidivy holokaustu.
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* VySe uvedené se shoduje S odpovedmi odbornikui z praxe.
TI navic doplnuji podeziravost, ostrazitost, kriticnost.
Take konstatuji fakt, Ze tato skupina prijemcu zdravotni a
socialni péCe ma zvySene naroky na poskytovatele teto
pece.

* ZvySeny zajem o lidé se steyjnym osudem. Prezivsi 1
odbornici z praxe shodné udavaji nutnost zajiSténi pocitu
bezpeci pro sve klienty.
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* Vyzkumnd otazka c. 3.

* Ovlivnil holokaust socialni dimenzi zdravi prezivSich?

* Vyzkumy upozornuji na:

* ,, snatky z rozumu®,

 Vvliv na vybér povolani,

* osamocenost (déti neméli nebo emigrace déti €1 rodinnych
prislusSniki),

e zvySena fixace na déti a rodinu, nebo opak. Druhy jev byl
vice Casty u muzi,

e duraz na vzd€lani,

» specifické rodinné vztahy (¢lenové 2. generace se mnohdy
az nadstandardné staraji o své rodiCe, Casto na ukor své
vlastni rodiny. U druhé generace je velmi Castym jevem
rozvodovost).
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* Fakta konstatovana vyzkumy lze na zakladé rozhovoru
S prezivSimi potvrdit(osamocenost x pfikladna péce a starost
rodiny. Pokud m¢l piezivsi vice déti, zpravidla jedno z nich
zustava s rodiCem a pecuje o n€j na ukor svého vlastniho
zivota. Tento fakt potvrzuji také odbornici z praxe. Ob¢
skupiny se shoduji na faktu, ze prezivsi t€zko snasi ztratu
Zivotniho partnera a lidi se stejnym prozitkem. Dalsi rysem
piezivsich je Setfivost, neduverivost a opatrnost.
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* Vyzkumnd otazka ¢. 4.
* Ovlivnil holokaust spiritualni dimenzi zdravi prezivSich?
* Absolutni shoda od vsech 3 zdroju.

* Vira prezivsich holokaustem znacné utrpé€la a ve vétSiné
pripadu doslo k odklonu od viry v Boha.

« Zidovska identita vSak narugena holokaustem nebyla.

e V¢tSina prezivSich dnes tradice judaismu dodrzuje, mnohdy
vSak pod vlivem svych déti.

* Hlavnim smyslem preZivsich je rodina a potteba Sifit své
zkuSenosti dalSim generacim, jako prevence recidivy
holokaustu.

* Dle vétSiny prezivsich doslo v pribéhu nékolika let k uréitému
smifeni se s tragédii holokaust, kazdopadné k odpusténi
nikoliv.

« Averze k Némcim.
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 DISKUZE

e Vysledky vyzkumu jsou porovnavany s vyzkumy
provedenymi s valeCnymi veterany (veterani 2. svétove
valky a novodobi vale¢ni veterani). Ti byli vybrani z toho
divodu, Ze stejné jako piezivsi maji prozitek valky a
casto 1 velmi podobny osud.
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Oblast télesného zdravi

Na zéklad¢ vysledkt zahrani¢nich studii Ize pozorovat shodné
obtize ve fyzicke oblasti zdravi.

Zejména jsou to zmény na kadiovaskularnim a pohybovém
aparatu, pritomnost chronické bolesti a vyssi vyskyt
nadoroveho onemocnéni.

Finska studie TAMRISK autorti Kunnas-Solakivi-Renko-
Kalela a Nikkari (2011) potvrzuje svym Setfenim myslenku, Ze
ucinky traumatickych udalosti v rané dospélosti mohou mit
dlouhodobé¢ dopady na zdravi jednotlivce.

Vyraznéjsi dopady u vojaku , ktefi prosli po navratu z valky
pracovnimi tabory, maji dopady na télesn¢ zdravi ve stejne
intenzité jako prezivsi holokaust s prozitkem likvidacnich
koncentra¢nich tdboru. Za hlavni pfi¢inu povazujeme praci
Vv téZkych podminkach s vysokym vyskytem karcinogent.
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OBLAST PSYCHICKEHO ZDRAVI

* Stejné jako u prezivSich holokaust 1ze u vale¢nych veteranu 2.
svétove valky pozorovat projevy PTSD a s tim souvisejici
pokles vykonnosti a ubytek psychickych a fyzickych sil.

* Domnivam se, ze projevy PTSD jsou u prezivsich holokaust
vyrazn¢ siln¢€jsi a dlouhodobéjsi. Jako pricinu toho vnimam ve
faktu, Ze holokaustem byly Casto vyvrazdény cel¢ rodiny a
piezivsi se kromé prozitych traumat smifovali s pocitem viny
za preziti.
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« OBLAST SOCIALNIHO ZDRAVI

* Rozpad manzelstvi, nestabilita rodiny

« Cesti vojaci Royal Air Force - vlast, za kterou bojovali,
stala nepratelskym tzemim, odptrci totalitniho rezimu.
V¢étsina z nich nékolik let travila v pracovnich taborech
(Jachymov, Pribram, Leopoldov). Situace v n¢kterych
Z téchto zarizeni byla udajn¢ horSi nez v koncentra¢nich
taborech. Tento pobyt vyrazné ovlivnil soukromy Zivot
vojaki.

e Soucasny pravni fad obsahuje zakon ¢. 170/2002 Sb., o
vale¢nych veteranech poukazuje na to, ze moralni kredit
téchto lidi ve spolecnosti je nebo by mél byt na velmi
vysoke urovni a je nezpochybnitelny.
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OBLAST SOCIALNIHO ZDRAVI

Dopad na oblast viry a spiritudlni zivot veterand.

U obou skupin pozorujeme potiebu predat sve zkusenosti
dalSim generacim, coZ je typicke 1 pro valeCné veterany 2.
svétove valky.

Studie teheranskych autora Sirati-Ebadi-Fallahj a Tavallae
Spiritual experiences of war veterans who suffer from
combat-related post-traumatic stress disorder: a qualitative
study (2013) poukazuje na fakt, Ze priznani naboZenského
postoje pacientll s posttraumatickym stresem, miize byt
uzitecne v ramci jejich rehabilitace. Analyza duchovnich
postoju ucastniku ukazala, ze jejich konkrétni nabozenske
orientace a pocity nacionalismu pomohly vyrovnat se
respondentiim s dusledky PTSD.
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 Studie americkych autortt Chang-Stein-Trevino-Steward-
Hendricks a Skarf (2012) Spiritual needs and spiritual
care for veterans at end of life and their families
poukazuje na Siroke spektrum duchovnich potieb
valeCnych veteranu a nutnost duchovni péce v systému
péce o tyto klienty.
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« ZAVER

* Pomoci techniky Triangulace zalozené na sbéru dat od
ruznych skupin osob a vyuziti riznych metod sbéru dat
|ze konstatovat nasledujici zavery.

U prezivsich holokaust Ize pozorovat v oblasti bio-
psycho-socialné-spiritudlni tyto spole¢né znaky:

ULOHA ZDRAVOTNICH SESTER A ljﬂ'lﬁll\lﬂ'l’!!.il( \ PECI 0 OBETI HOLOKAUSTU
(DOPADY HOLOKAUSTU NA OSETROVATELSTVI)




* Oblast télesna:

* Nasledky na pohybovém aparatu (Casty vyskyt
osteoporozy, patologickych zlomenin, plochonozi,
revmaticka onemocnéni, klinovité komprese obratln).

e Chronicka bolest.

* Nasledky na kardiovaskuldrnim systému (zejména infarkt
myokardu, také cevni mozkova prihoda).

* Nasledky na gastrointestinalnim traktu (zaludecni viedy,
podrazdéné strevo).

* Chronicke defekty na kuzi.

* Respiracni obtize.

» Zvys$ena pozornost k vlastnimu zdravi. Casté navstévy
vV ambulancich specialistu.
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* Oblast psychicka:

* Projevy PTSD (dé&sivé sny, deprese, reminescence na
prozité, vyhybani se spoustéciim bolestivych zazitku).

* Specificky vztah k jidlu.

* Potieba nadstandardni zdravotnickée a oSetfovatelske
pece.

e Zvyseng, Casto extrémni naroky na personal.

* Netolerance vii¢i zménam.

» ZvySena potieba bezpedi.

* Neduverivost, podeziravost, ostrazitost.

* CelozZivotni pocit viny za preZiti.

* Pocity ménécennosti.

e Sebevrazedn¢ jednani.
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* Oblast socialni:
 Fixace na domov a republiku.

» Absence podpirné rodinné sité x zesilené citové vazby
(nadstandardni péce o rodice)

» Casta emigrace déti prezivsich do zahraniéi.

» Potieba vysokého vzdélani u déti.

 Tzv.,, Zivot s mrtvymi‘.

* ZvySena rozvodovost u druhé generace.

* Intenzivni pouto k lidem se stejnym prozitkem.

« Spokojenost s finan¢nim zabezpecenim.

* Spofivost (finance, elektrika, jidlo).

* Izolace od ptirody a béZzneho Zivota (u lidi Zijicich
V institucionalnim zafrizeni).

* Obtizne vyrovnani se se ztratou zivotniho partnera.
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* Oblast spiritualni:
* Odklon od viry. Dnes postupny navrat.
* Smyslem Zivota je rodina.

* Nutnost predavat své zkuSenosti a prozitky dalSim
generacim.

* Absence pocitu odpusténi.
* Negace vuci némeckému jazyku a Némcum.
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» Zavaznost dopadu holokaustu na vSechny dimenze zdravi je
ovlivnéna témito faktory:

* vék, ve kterém byl Clovék holokaustem zasazen (détstvi, stafi),
* typ prozitku (ghetto, koncentracni tabor, zivot v Ukrytu),

* povalec¢na situace (zda na prezivsiho nékdo po navratu ¢ekal,
zda prezil nékdo dalsi z rodiny, pristup civilniho obyvatelstva).

* Na zéakladé provedené¢ho vyzkumu lze konstatovat, Ze prezivsi
holokaust jsou dnes velmi specifickou skupinou piijemcu
zdravotni a socialni péce, ktera vyzaduje specificky pristup.
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